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5 08092676 3286 3 جمعيات مساعدة المهاجرين التى تدعمها 


مركز المينونايت لمساعدة جمعية القديس بارنابا لمساعدة المهاجرين 
الوأفدين في ادمونتون 5- Gly‏ هندردث ستريت» مكتب رقم ..4 
AY.‏ وان هاندرد أند سفنث gill)‏ غغرفة ”“." ادمونتون Galle‏ 

ادمونتون ٠‏ البرتا تي 5ه جي زيرى بي ١‏ 

تي 5 أتش زيرى أكس ” هاتف : 154.لا - SYA‏ 


تالس = VWV.9 « VVNVE «\WNo.‏ — نرف 
رابطة خدمات المهاجرين في ادمونتون 
مدرسة كرومديل 

- سفنتي ناينث ستريت 
ادمونتون» ألبرتا 

تي ه بي Y‏ كي ١‏ 

هاتف : 5545م — 07/5 


الجمعية الكاثوليكية للخدمات الاجتماعية 
حدمات Rol)‏ والاستطان 

pit) وان هندرد أند سفنث‎ ١ 
ألبرتا‎ ٠ ادمونتون‎ 

تي 0 أتش زيرى دبليى ١‏ 

855 — Yoto : هاتف‎ 

مركز المهاجرات gil’‏ توجذر 


فيفتييث ستريت 2 مكتب رقم VY‏ الطابق الثاني 
«papal‏ ألبرتا paul‏ بتو O‏ ‘ ألبرتا 
تي 4 في ١‏ آر ١‏ تي 0 أتش زيرى في V‏ 


85١ — .\Vo : هاتف‎ Wife Nr : هاتف‎ 


Gal‏ وسط ألبرتا للنهوض بالمهاجرين (كير) 
Sua 0...‏ آفنيى 2 مكتب رقم ".”" 71 سكند ستريت ساوث وست 
ريد دير » ألبرتا كالجارى ٠‏ ألبرتا 


تي 4 أن 5 بي ” تي " أس ١‏ أس ” 
هاتف : 8148م — YEV‏ ماحك - . كحم - 6ع" 


الجمعية الكاثوليكية للهجرة في كالجاري 


الجمعية الكاثوليكية للخدمات الاجتماعية 
Cree‏ جيتز gery)‏ ‘ مكتب رقم 1 


جتعية ماع (Ge‏ كل 
مكتب رقم :7256-1 أيث آفنيى ساوث وبست 


ريد دير ٠‏ ألبرتا كالجاري ٠‏ البرتا 

Wie Vig 2 تي‎ Yon 4 تي 5 أن‎ 

516 = ١١2 - هاتف‎ 511 - V.00 : هاتف‎ 

جمعية توطين المهاجرين في مدسين هات رابطة توطين المهاجرين في لثبريدج مركز المهاجرات في كالجاري 
مكتب رقم 157 , VEL‏ دانمور رود ساوث أيست 7 فورث gill‏ ساوث غرفة رقم "٠.‏ أ 

مدسين فاك « sii) cal 7 Goal Gull‏ سارك ومنت 
Ass \ gid gi‏ تي ١‏ جي زيرى أن ه كالجاري Gl ٠‏ 
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+S! I‏ الاجتماعية 
المر اكز الاجتماعية عبارة عن نواد مقامة في مختلف الاحياء يؤمها 
السكان لممارسة رياضتهم المفضلة أو لحضور دروسا في الخياطة أو الرقص أو 
الالعاب أو Gall‏ الانجليزية كلغة ALLS‏ , كما تنظم في تلك المراكز حلقات 
الرقص و ألعاب البينجو . 


تنظم عدة مدارس دروسا مسائية خاصة لمن يرغب تعلم فن صنع الحلويات 
و من يرغب في تعلم مختلف أنواع الرقص أو التمارين الرياضية أو دروس الصحة 
أو الرسم أو صنع الخزف أو لعب الشطرنج أو دروس مساعدة المدخنين على الكف 
عن التدخين او Ewe do!‏ على الشر اب ان يتوقفو ا عنة او طرق تنظيم الشؤّون 
المالية الشخصية أو رياضة الجمبان أو السباحة أو تعلم اللفات . 


للحصول على معلومات اضافية حول هذه pol pl‏ يمكن الاتصال بالمراكن 
الاجتماعية أو الإدارات التعليمية العامة Public School Board‏ أو 
Catholic School Board ja S eg LSI‏ 


ated Lie Lb Ltd 

تتيح ألبرتا مجالات كثيرة لأولكك الذين يحبون النشاطات الثقافية مثل 
السمفونية و حضور المسرحبيات و الاحتفالات التقليدية الخاصة بمختلف الجاليات 
التي تسكن ألبرتا مثل هيرتدج داين Heritage Days‏ في مدينة ادمونتون 
و مهرجان Calgary Stampede‏ فى كالجاري و غيرها من مباريات مصارعة 
العجول و الاحصنة و المعارض و الاسواق التي يقيمها المزارعون و الحفلات 
الموسيقية المقامة داخل القاعات أو فى الهواء الطلق و المعارض الفئية و 

المو اقفع الناريخية و دور السينما و المكتبات و الاوبرا ٠‏ 


طريق droll‏ اليومية أو المكتبات العامة أو المتاحف فضلا عن وزارة الثقافة 
في اليرت Alberta Culture‏ التي يرد اسمها في دليل الهاتف ضمن قسم 
cas Government of Albertals ,Jt do 9 S>‏ حرف 6 


1 الئترفيه والرياضلة 


كوفر المُسترهات الفامة عاللجمهور» متعة لالظ مون eS‏ لأنها lees‏ على ]28 
dab‏ و ما بعمرها من Ol oem‏ و طبر , كما وضعت fas‏ الانظمة ضمانا 
لحماية الز اغرين و خرصا على سلامتهم + و للحصول على زيعدويات إضافية بعد 
المنتزهات العامة في ألبرتا ابحث عن خدمات "الترفيه و المنتزهات العامة " 
Recreation and Parks‏ في "الصفحات البيضا* " من دليل الهاتف في as‏ 


حكومة ألبرتا أو "المنتزهات العامة" Parks National‏ في قسم حكومة 
oot SES‏ 


يستمتع الكثيرين من سكان ألبرتا بالمشاركة في النشاطات الرياضية مثل 
التزلج و التسابق choy JL‏ و الصيد النزحلق على التلس و ركوب القوارب و ركوب 


LoS‏ تمارس الكثير من الالعاب dl‏ الجماعية. في ألبرتا مثل لعبة 
الهوكي و كرة القدم و الببس بول و الكريكيت و كرة السلة و كرة القدم 
الامريكية و>التعات القوئ 9 الكور لع به 


و يمارس الكثير من هذه الالعاب الرياضية في المدارس حيث يشجع التلاميذ 
Late Gale‏ روكةءتفيي .1 هذة ١‏ الى جاسه لمر اكوب اا لاجتباعية إن الي اكر Beg cade‏ 
ete‏ دوفو لللرجانلة نا tel‏ :و 7 النيات] و عالشاات ا فرصة plete‏ الل Sea‏ 
ews nye‏ 


نلحصول على معلومات اضافية حول الالعاب الرياضية و النشاطات الترفيهية 
المنظمة Bol‏ | فى الصفجات a‏ لل eee eee PN‏ 
City of‏ ثم ادارة الترفيه و المنتزهات العامة Parks and Recreation‏ 


المنتزهات العامة في ألبرتا 
الحدائكق العامة 


توجد فى المدن حداكعكق عامة Lend spt‏ الناس و يتمتعوا بالطبيعة و 
المماشي المخصصة لذلك و رياض الاطفال و الاستماع الى GR‏ الموسيقية و 
قضاء Shall‏ و السباحة و الالعاب الرياضية و الاحتفالات العامة ٠‏ 


لا تفرض أي رسوم علن ارتياد الحد افق العامة كما أن الكثير منها تبقى 
ool gol‏ مفتوحة طوال السنة الأمر الذي يتيح للجمهور امكائنية الاستمتاع 
بالالعب الرياضية الشنوية مثل eld le Glog 9 pps‏ , 


المنتزهات العامة فى آألبرتا 


يوجد عدد كببير من المنتزهات العامة provincial parks‏ في مختلف 
أنحاء ولاية Lott‏ . و هذه المنتزهات أكبر مساحة من الحداعق العامة حيث 
تتخللها البحيرات و الشواطى؟ و الفابات . و يمكن للمتنزهين أن يقيموا 
معسكرات الترفيه أو مجرد "LAS‏ يوم ممتع في تلك المنتزهات . 


كما يمكنهم القيام بصيد السمك و التنزه في القوارب و التزلج على الماء 
و ممارسة رياضتهم المفضلة و ركوب الدراجات و Las‏ العطل و ممارسة رياضة 


المشى عبر المماشي الطبببعية و التزلج و تسلق الجبال ٠‏ 


يبتضشمن هذا الفصل المعلومات النالبة ٠‏ 


المنتزهات العامة في ألبرتا 
النثاط الرياضي 

المراكنز الاجتماعية 
pol‏ التفلييية pel‏ ف هشه 
النشاطات الثقافية 


الترفيه والرياضة 


a 


oe 


0 ا‎ a, 
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VY)  ةيلكاعلا المشاكل‎ 


تصدر المحكمة حكمها بالطلاق قانونيا في حالة انهبيار الزواج في الحالات 
التالية : 


— اذا انفصل الزوجان عن بعضهما لمدة سنة واحدة بنية الطلاق ٠‏ 


- اذا wl Gy‏ الزوجين , أي ارتكب الفحشاء مع شخص آخر, دون أن يصفح 


— اذا عامل أحد الزوجين زوجه جسديا أو عقليا بقفساوة لدرجة تجعل 
الحياة الزوجية غير محتملة . 


<#حطضائة الأضضفال 


اذا فشل الزوجين في الاتفاق حول من ستؤول البه مسؤولية حضانئة 
الاطفال , فان قانون الاحوال الشخصية pie,‏ القاضي بعض الاعتبارات الاساسية 
التي يمكن “acs!‏ بها عند اصدار حكمه بشأن الاطفال . علما بأن مصلحتهم 
bk‏ في الطليعة . هذا و لا يؤّخذ سلوك ولي الامر بعين الاعتبار من قبل 
المحكمة الا اذا انعكس ذلك السلوك على قدرة ولي الامر على تربية طفله . 


$e NS |, الحمطفنحا كك[‎ = Ys 


(ee 


, مما‎ ECOG Pe (lev ll سكجيل‎ es tt] (Le eee Bn كين الو واجيك‎ EN ag So 

al 8‏ 'يمكتهمنا' aitns Gi “gall‏ اجتماعطيئ لتساعداتهما: pte‏ البقاء Leo‏ 
عن طريق تحسين العلاقات بينهما , و الا فانها* العلاقة بينهما بالتي هي 
أحسن . و بمكن الاتصال بالمرشدين الاجتماعيين سواء عن طريق جمعيات 
مساغفداة ٠‏ المتلاجسرين:! أو Tw! aco Grease‏ 9 المتتجككمم Lis ett Cd‏ 


Family and Community Support Association of Alberta‏ او جمعبية 
خدمات الأسرة في Family Service Association of Alberta ee)‏ و 
Qn‏ مسجلة في "الصفحات "Flea!‏ من دليل الهاتف تحت Family‏ أي تحت 


BUSY! jos‏ الى Ubon! aig 1S ccf‏ بين زوج 9 5295 9 كان 
أحذهما 45 كفل Ga, 553i‏ التمكن من الهجرة الى كنذا للرزواج . فالة ل لمكن 


أما أولكك الذين يقيمون في البلاد بموجب طامكرة زيارة Visitor's‏ 
Record‏ أو اذن وزاري Minister's Permit‏ أو تصريح بالعمل Work‏ 
Permit‏ فعليهم الحصول على استشارة قانونية أو الاتصال بمكتب الهجرة 
Canada Immigration Centre‏ لبحث وضعهم مع موظف Immigration Jo hus‏ 
Officer‏ 


Pp a 
المحكمة بالطلاق . غير أن‎ pS> تنتهي العلاقة الزوجية قانونا عندما يصدر‎ 


بعض الالتز امات القانونية تستمر في ريط الزوجين بعضهما تجاه الآخر من جهة 
واتجاه ذريتهم من جهة اخرى © 


| Ea a ماوى‎ 


توفر هذه الماوى رعاية عاجلة للنسا* SU‏ تتعرضن للاسساءة بصحبة 
أطفالهن لمدة تصل الى Leg 8١‏ . حيث توفر لهم تلك الماوي احتياجاتهم 
الأساسية من طعام و مأوى و مواصلات و ملبس و خدمات طبية و علاج الاسنان 
و الإرشتاد. و Gols‏ الشكن و رعاية الاطفال. + و توفىو كافة هذه الخدمات 
دون مقابل مع الاحتفاظ بسرية مشكلتهن ٠‏ 


كالجاري 


ماوى "Ladd‏ فى كالخنازرق 


2317317 Women's emergency Shelter 


YEO — ofr} : La 


Sheriff King Home 


هاتف : الإملاء = TU‏ 


قورت ماكورى 


Unity douse 


هاتف : 11% ب VEY‏ 


Songs الس‎ oe 


Odyssey House 


YUVY : ele‏ — امه 


انترفال هوم 


Interval Home 


AYO — +411; هائف‎ 


رده حكن 
مركز وسط Lot‏ للمشاكل النسائية 
Central Alberta Women's Emergency‏ 


YE — oley : هائف‎ 


مركز يلووهيد للطوارى 
Yellowhead Emergency Shelter‏ 


Alo — oVfy : هاتف‎ 


YYYAY زينيت‎ 
كامروز‎ 
Pe Sys 


Women's Shelter 


WY ب‎ eo ; هانف‎ 


up pel 


5" وين هاوس | و‎ 
Win House I & iI 


£EYY - 4مه..‎ : le 


es جرائد‎ 

SS‏ الدكتورة مارجريبت سافدج 
للمتناكل. .التسافية 

Dr. Margaret Savage 
Women's Crisis Centre 


هائف : OFGo‏ — ووه 


لثبريدج 
هصاريور هاوس 
Harbour House‏ 


55٠١ — JAAS 


مدسين هات 


a وبعبير‎ 


Women's Shelter 


ord — ٠0١ 


شبروود بارك 


A Safe Place 


ele — VYTY 


رودن سم التمتتتاكيل Gs ee‏ 


التبليغ عن استعمال العنف ضد الاطفال 


اذنانماااعتقم_شخص)بان1_ هنالك_طفل. Mees peace‏ يعنف), فاكة مككةه 
الاتصال هاتفيا بمكتب حماية الاطفال من العنف Child Abuse Hotline‏ 
Ld,‏ بالاتصال عاملة slg!‏ و tb‏ رقم أن حك 0022 1234 9g + Zenith‏ 
lag Say‏ لاتضال edi olde‏ مجانا le‏ مديان الساعة Eater,‏ يانه Bites‏ عل 
سرية اسم كل من يبلغ عن وقوع أعمال عنف ضد طفل في جميع الظروف + 


استعمال العنف بين الأرواج 


يمكن ان يتخذ العنف عدة اشكال 


— الاساءة الجسدية عن طريق الضرب أو الصفع أو استخدام القبضات أو Obl‏ 
من منزل الرزوجية ٠‏ 

- الاسادة dean‏ عن طريى vans aol‏ الداعم أو التهدين الايد |5 56 
التهديد Joa,‏ الاطفال أو ane‏ الزوج لزوجه من مصادقة الآخرين أو قيام 
أحد الازواج بتهديد زوجه بالاعادة الى بلده أو تخريب حواعجّه © 

- الاساء الحشية .عن اطركق الاكراه 

ea cosas المال _ أو‎ bes عن وطريق الامتيان يعن‎ Sle 6° y= 
٠ لزوجة من حتحسين قدرتة على ك5سكبة‎ 


Cpanel Gnd استتمكال العف‎ 


ai,‏ استعمال العنف ضد المسنين اما عن طريق الاهانة اللفظية أو 


النفسية أو الجسدية أو المالية أو عن طريق اهمال الشخص المسن و التخلي 
عنه بتركه وحيدا . 


و يمكن الطلب من احدى ممرضات الصحة العامة في الوحدة الصحية أن تنظر 
في od!‏ للتوصية بما يجب اتخاذه من اجرا* بهذا الخصوص . 


yy  ةيلعئاعلا المشاكل‎ 


ااستعمال aS!‏ بين أفراد الأسرة 


تواجه معظم العائلات المهاجرة Lem‏ الى بلد جديد التحدي الذي Atos‏ 


غير أن بعض العائلات تواجه صعوبات جمة عند محاولتها التأقلم مع نمط 
الحياة في بلد جديد . و يترتب عن ذلك وقوع مشاكل عائلية خطيرة قفد تهدد 
بنية الأسرة أو تؤدي ببعض آفرادها الى استعمال العنف ضد افرادها 
الاخرين اذا لم تعالج تلك المشاكل في الوقت المناسب ٠‏ 


هذا و يمكر. ol‏ :4 أن a‏ ° 1“ < ]لا ٠.‏ 1 .ا J si 5 < 8 > | eo‏ بها 5 


استعمال Gis‏ تجاه الأطفال 


لكل أسرة حرية اختيار اسلوب تربية أبناعها, غير أنه توجد قوانين 
لحماية الأطفال ٠.‏ حيث ينص القانون  Child Welfare Act‏ على وجوب 
حماية الأطفال من الاهمال و الاساءة الجسدية أو الجنسية أو النفسية . فمن 
الاهمال على سبيل المثال ترك طفل يقل سنه عن dees ١5‏ في المنزل 
بمفرده ٠‏ 


تعمل المشرفات الاجتماعبيات جاهدة على الابقاء على وحدة الأسرة , 
غير أنه اذا وقعت مخالفات للقانون ld‏ يجوز انتزاع الاطفال سواء لحين 
تحسن الظروف of‏ حتى بصورة داغمة ٠‏ و يمكن الاتصال بالمشرفات الاجتماعيات 
عن طريق وزارة الشؤون الاجتماعية في ولاية ألبرتا . 


ال هس )كت الس eee eh ee‏ 


تعانى بعض العائلات المهاجرة الى Sw oath‏ احبانا من كل 


يتضمن هذا الفصل معلومات حول المشاكل العاعلية و القوانين التي 
Pe : 2 i lan‏ تلك ا مات 

ضعت لمكافحة استعمال eye remem) Pe | emcee ef‏ كلك العقلى 

- 0 

و 

arate 


استعمال las) Goel‏ الأطفال of‏ الزوج! of‏ المستيين) 
Leen‏ 
Jeet‏ 
ip eae Sa ee‏ 
حت نه SLPS‏ 
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١4+‏ القائون و العدل 


Ol الضهؤذ .و المحهمين‎ go US Ute 9 , الكذب أناف'المحكطة‎ QQ lil jbo 
© et gb, لان لا«‎ ed يتلق *البكميان‎ 


و يفوم القاضي ole‏ بادانة الشخص أو act‏ بعد سماع كافة الآدلة, 
و في بعض الاحيان تقوم thm‏ محلفين مكونة من ١١‏ شخصا باتخاذ هذا 


ادر ار آم 


اذا قرر القاضي أو هيكة المحلفين بأن الشخص بري" فانه يطلق سراحه 
فورا , اما اذا كان مذنبا فيقوم القاضي ساعتها بتحديد العقوية , و يمكن 
أن. Ute pS,‏ "الشخص Sta! Go a gle Lote , gant of Glo Sol a,‏ 
الحكم الذي صدر بحقه ٠‏ 


القانون و العدل  yyy‏ 


— جمعيات مساعدة المهاجرين 
ل جمعية اختيار المحامين Lawyer Referral‏ و هي جمعية متخصصة في 


الهاتف الخاص بها في "الصفحات البيضاء؟ " من دليل الهاتف تحت > LG‏ 


نتذلام المحصاكمات 


المحاكمات الجناعية 


Sum لكل من يتهم بجريمة أن يحاكم محاكمة عادلة أمام قاض أو‎ Gu 
accused محلفين . و يعرف من اتهم بجريمة بالمتهم‎ 


يوجد في كل iss‏ جنائية Joo, plas‏ الدولة the Crown (cll)‏ أي 
الادماء و الآاخر يمثل المتهم ٠.‏ حيث يتعين على الأول أن يحدد Gob‏ القبض 
على المتهم و الحيثيات التي قدمتها الشرطة لاثبات التهمة . أما المحامي 

الثاني فيبتعين عليه الدفاع عن موكله . 


و بقوم محامي الدفاع بتقديم الادلة التي تشثبت أن موكله Spy‏ , اما 
اذا كان المتهم قد ارتكب جريمته فعلا , als‏ يتعين على المحامي أن يوضح 
الاسباب al‏ دفعت بموكله الى ارتكابها ٠‏ 


و يمكن لكل من محامي الدولة و محامي الدفاع أن يطلبا استجواب 
الشهود أمام المحكمة . 


ا القائون 9 Jor!‏ 


بغتبر التهجم على آياضابطاشرطة tbs Layer‏ كما pes‏ محاولة don,‏ 
الشرطة هي الاخرى جريمة خطرة في كندا . 


epi,‏ الشرطي. dole‏ بعد ابقاف الشخص بافتياده | الى مركن الشرطة و بيحق 
للموقوف ,أن Gyre‏ ,مكالمة: ,هاتفنية Barly‏ 9 أن odin‏ محاميا) .و Soe‏ 
للشرطة أن تساعد الشخص الموقوف على استدعا”" محام , و يقوم الاخير باطلاع 
الشخص الم و قورف على احفقوقته, .و ما Wl)‏ كان اشدوجة عليى الاحانة, على (اتشكلة 
Sb pal‏ © 


و Gar‏ للموقوف أن يمتنع عن اجابة أشكلة الشرطة او “YON‏ اي شك" 
يتعلق بما اتهم جه fe‏ عكر أنه يحق للشرطة أن تصوره و whoa, LATS‏ 9 
تتحقق من مستوى الكحول فى جسمه ان وجد © 


٠ الموقؤفيئن .في ,مركن الشرطة‎ Gods, و .ثقوم|الشرطة» أحيانا‎ Ian 
المح امي‎ oS! 


يقوم معظم الناس بتوكيل ples‏ عنهم قبل التوجه: الى المحكمة .. و تدرج 
سما * المحامين , Coa) dawyers:‏ الاضفجات الصفر ا" ١‏ من Seale tails)‏ 


L حرف‎ 


تتقامى 7المجا مدن BCC sia‏ (احماك باهظة و لذلك يمكن. تمن SS et‏ 
تتقداواره ٠‏ أن يوكل Coole‏ أن Slee lees!‏ فن جنك ]ات التالقة 


Gres —‏ المساعدة القانونية فى البرتا 2126262 Legal Aid Society of‏ 
وا.هى Erase‏ متخصصة فى تسديد أتعاب المحامين لمساعدة Ye tof‏ 
يستظيفوّن: poral (Say 9 US‏ علتن» اشم بالجمعية 9 oS,‏ شاتفها فشن 

٠» الهاحفة‎ LO من‎ " PAL! 'الصفحات‎ 


القائنون و العدل — 11١‏ 


ترفع القضايا في المحاكم المدنية لحل المنازعات بين الافراد او بين 
المؤسسات أو الشركات و يتم ذلك عادة عن طريق توكيل أحد المحامين . 


يحال من يتهم في جريمة أو كان شاهدا في جريمة الى المحاكم 
الجناعية , حيث يتم “Lert!‏ الشخص رسميا بواسطة pol‏ احضار من المحكمة 
يحدد موعد و مكان المحاكمة ٠.‏ و على من بيتسلم pl‏ الاحضار أن يتوجه الى 


المحكمة والا اعتبر مخالفا للقانون , كما يجب عليه ان يصطحب Qa»‏ 
محامبا ٠‏ 


القبض و الايقاف 


يمثل البعض أمام المحدّمة نتيجة القبض عليهم و ايقافهم من قبل 
الشرطة . و قبل أن يفبض عليهم الشرطي يتوجب عليه : 


— أن يبلغ الشخص toby‏ موقوف 
أن يبلغ الشخص سبب الايقاف 
اذا pls‏ الشرطي بتنفيذ ما تقدم , فيجب على الشخص قانونا أن Sil oe‏ 
gb pill‏ © 


١١+‏ القائون والعدل 


نظام المحاكم 


Gel pill‏ في كل من كندا و آلبرتا لحماية حفوق الانسان و حرياته Mad‏ عن 


تطبق 'المخاكم: انلقو انين الجناعية.. بمساعدة االشرزطة.!) Lol‏ القوانين. المندنية 
فيطبقها الافراد من خلال سلطة المحاكم . 


es 5 1ه‎ 


أوجدت الشرطة في كندا لخدمة الشعب و تلبية حاجة من هم بحاجة اليها و 
الشتهر على أن يعامل الجميع Gig‏ القانؤن مو Gd Eb ates‏ كندا 
"LLY! ant, 9 thn. dole aes Gib! poll Gare 9 el pol,‏ التاعهم ule‏ 
عدم التخوف من الشرطة » 


eGo Set _تطوةا لاد 7 سك عقطيك:34‎ sy Ebel slide Sb etl) gus 
و ذلك في الحالات‎ ay) الشرطة في كالجاري و أدمونتون هاتفيا بطلب رقم‎ 
المستعجلة فقط . كما يمكن استدعاء الشرطة في بعض المناطق الاخرى من‎ 
5602060 البرنا عن طريق طلب عاملة الهاتف على رقم "صفر” كم طتلك "رشك‎ 
الارقام الاخرى الخاصة بالشرطة فمدرجة في دليل‎ Ll ٠ Zenith 0 
٠ النهاتف‎ 


و يشجع المواطنين على الاحتفاظ برقم الهاتف الخاص بالشرطة قريبا من 
الهاتف ٠‏ 


اللقائون وو العدل ل 3و 


اشلواعم القوائين 


وضعت هذه القوانين لحماية الفرد , و هي تشمل القوانين الخاصة بالسرقات 
و التزوير و الاعتداء و JOAN‏ . فاذا قام sol‏ الأزواج بضرب زوجته فانه 
يرتكب جريمة يعاقب عليها القانون و يمكن للشرطة أن تقبض عليه و تحيله 
الى المحكمة التي تفرض عليه العقوية المناسبة كأن تحكم عليه بالسجن . هذا 
و تقوم الحكومة بتحمل مصاريف محاكمة من يبتهم 'ببارتكابا جريمة ٠‏ 


وضعت القو انين المدنية لحل المسازعات بين الافراد . فاذا اختلف شخصان 
حول ESL‏ % ما فانهما يتوجهان الى محكمة مدينة لحل النزاعم , و 

كذلك اذا اختلف المستاجر مع صاحب الملك حول الضمان , ghd‏ حل Ell‏ 
بينهما بيقع ضمن اختصاص القانون Godel‏ + و بلاحظ بأن المصاريف القضاعية 
الخاصة بالمحاكم المدنية تقع على عاتق الافراد . 


4 9 . 
القائون و )7 


F oe‏ هذ ا اله 


ان S| eit‏ : 
ع القوا ٠‏ 
نظام المحاكم 


os | 00 j 


5 - حقوق الانستان 


الحمكوبسة Cs gS) NA‏ كلخد 


تعتبن الحكومة ٠‏ الفدرالية 2 أعلى مستوى للحكم في كندا o>‏ تضطلع 
بمسؤولية الامور النني One SSI > pre‏ مثل الخدمات البريدبة و المصارف و 
التامين ضكد BIL‏ 9 العلاقات الخارجية و اليجثرة و الدفاع ؛ 


و يمكن الحصول على أرقام هواتف مختلف الوزارات الفدرالية في "الصفحات 
البيضا* " من دليل الهاتف فى قسم حكومة كندا eas Government of Canada‏ 


جميعا من قبل المواطنين ٠‏ 


تكون البلديات على مستوى المدن أو القرى و تضطلع بمسؤولية ادارة 
شؤون المدينة أو البلدة أو القرية مثل المطافى*؟ و النقل العام و الطرقات و 
المكتبات Solel‏ و شبكات المجاري ٠.‏ و'للحضصول على isto plist‏ 
البلديات انظر تحت City of‏ 9 أو تحت اسم المدينة ذاتها في "الصفحات 
البيضا؟ " من دلبل الهاتف . 


حكومة الولاية (حكومة ولاية ألبرتا) 


بها تضطلع بعدة مسؤوليات منها المستشفيات و التعليم و الخدمات الاجتماعية 
و تسجيل السيارات كما aes‏ حكومة الولاية القوانين التي تنظم البلديات ٠.‏ 


و يمكن الحصول على أرقام هواتف مختلف الوزارات و الادارات في حكومة 
ابرق Government of Alberta‏ فى "الصفحات البيضاء" من دليل الهاتف 


CG 85s تحت‎ 


Ge‏ لكل" of eC, gt a‏ 5158 فك يؤدىئ الى cole!‏ عن ا Sail‏ و 


als افى مكل‎ Bibs! Dara Glos عن‎ Tal Golss wl Go ela! — 
الاستشارات‎ Gols Gb كول‎ clolbd,! Last الشكدت»‎ paty Gow 9 , oY Lou 
٠. القانونبة اللازمة‎ 


2 الإخصكاك بمحام متخصص في قفوانين الهجرة . 


كفالة الوافدين 


Gu‏ الكل go‏ يقيم, dae, 1058 Gd‏ 1ن اكمقسك, gl Shad‏ يكوان هذا يلخ 
الثامسة عشرة , أن بتقدم os) Gi cab‏ مكاتب anne‏ لكفالة قريب لله وف 
Maes teal‏ للإشافة: "و ابطلتك امن بالكففيل عادة areal‏ مماريف 
اقامة الشخص المكفول لمدة خمس اسنويات ذاو Rack‏ ستواتساى ‏ أقل .2و ككوفف 
مدة التعهد على مقدار العون الذي بيحتاج البه الشخص المكفول للاستقرار في 
esos‏ 

oye}! alab of arg, "lige pladintl Gd ty, go clon, J‏ الذي للم 
GLU 5 state‏ اعفرة زو #الليان كسيف dans‏ ار SIS dikes pods (dial‏ 
مستوى الدخل ٠‏ 


مفادرة كندا لفترة طويلة 
اذا ole‏ شخص يقيم بصفة داعكمة فى كندا البلاد لفترة تزيد 
في مجموعها عن JAY‏ يوما Je‏ فترة jy‏ شهرا ), Obs‏ يتعرض 


لفقدان تصريح الاقامة الدائمة . و لذلك يتعين على كل من يود التفيب 
لفترات طويلة أن يتقدم الى أقرب مكتب هجرة للحصول على تأشيرة 


عودة Returning Resident Permit‏ 
الحالات التي يجوز Lend‏ الابعاد عن كندا 


هنالك go,‏ الحالات التى يجوز فيها ابعاد أي شخص يقيم بصفة داعمة فى 


اذا كان هنالك حكم صادر بحق هذا الشخص في جريمة قبل توجهه الى كندا 


— اذا كان الشخص قد التزم رسميا و تعهد بالقيام “Gh,‏ ما و لم ينفذ 


— اذا شارك الشخص في محاولة لقلب نظام الحكم عن طريق القوة. 


اذا أدين الشخص في جريمة اقترفها في كندا و حكم عليه بالسجن لمدة 
eevee‏ 951 أو 6“ 5 


ae‏ ا كان الشخص قد كذب و قدم مسنند ات مزورة للنمكن من دخول كنت اه 


— اذا رفض الشخص القيام باعالة نفسه أو أسرته أثناء وجوده فى كنداء 


يمكن التقدم بطلب للحصول ela Ele‏ .التتاشيرءات aol Go‏ مكاتب الهجرة 
(at, i Canada Immigration Centre (C.I.C.)‏ الز Onl‏ أو الطلبة أو 
الذين يعملون بصفة مؤفتة في كندا و الذين يرغبون التقدم oth,‏ للاقامة 
dod! ot‏ إفيقؤمون بذلك oa, dole‏ عوذحهم الى بلادهم . Leaf‏ 131 تعذر QS‏ 
لسبب ما peels rnd‏ بحث وضعهم مع أحد HOLA»‏ الهجرة © 


صرح _اللز اعزين :عادةا_بالاقامة., في/#إكند, ,لمدة إلا تزية عن اسيحتة, إشتهر © 
Lot‏ الحاملين لكاشارة ل Employment Authorization‏ فيمكنهم 
الاقامة و العمل مدة HY‏ شهرا , في حين تسمح تاشيرات الدراسة للطالب 
student authorizations‏ بالاقامة الى ol‏ ينهي دراسته % teal.‏ 
الذين يرغبون في تمديد فترة اقامتهم في كندا , فعلبهم الاتصال 
بأقرب مكتب للهجرة ٠.‏ 


1 oS في‎ Sot! OSH شروط الإاقامة‎ 


na‏ كلد مهاجو القن كبدرا. ods‏ (اقامة) دذاكمة. شرططة د3دوله القلرت 
بطريقة قانونية . و بتمتع هؤلا* بمعظم حقوق المواطن الكندي باستثناء حق 
الانتخاب سواء في الولايات أو على المستوى الفدرالي . هذا و يمكن ابعاد من 
يقيم بصفة داعمة في كندا في حالة اقترافه لجريمة خطيرة . 


مفادرة كنكت ١‏ والعودة 


يجب على كل من يقيم في كندا بصفة دائمة و يغادر البلاد و يرغب في 
Giese! Sigal!‏ لديهة Saleh fee Sool, pas Sloe‏ وى مقدوقة ‏ 6 ارلدل 
الحكومة الكندية . و للحصول على معلومات مفصلة بهذا الخصوص يمكن الإاتصال 
هاتفيا بالرقم هماع 1.٠ب(‏ و طلب Reference Canada‏ 


حقوتق الإنسان اء؟ 


تقديم طلبات الحصول على الجنسية الكندية 


نقدم الطلبات الى محكمة الجنسية Citizenship Court‏ فى كل من nhs‏ 


كالجاري و أدمونتون : 


Court of Canadian Citizenship 


وان هندرد اند Godt!‏ سستويت 
ادفوسنتون .. البرتا 4g eg‏ كي + 
هاتف : Yoo‏ — ١٠5؟ع(9.:)‏ 

si 

Court of Canadian Citizenship 
محكمة الجنسية الكندية‎ 

"6# غرفة‎ , re | فووث. افنيق ساوث‎ YYe 
كالجارى , ألبرتا‎ 

(€-¥) TAY — oofd : هاتف‎ 


صندوق بريد رقم YEU‏ 
مكتب بريد "آم" 


1c) 7 ce 


ee‏ على كل من بيرغب الشفر الى كنذا بغرض الزيارة "ان يكون لذ.ه 
جواز سفر او وثيقة سفر صالحة و تاشيرة دخول (فيزا) : و هناك ثلاث 
أنواع من التاشيرات التي تمنح على هبيكة مستند أو pid‏ على جواز السفر : 


0 0 1 oe 5 ee Aa oe 
Visitor's Record تاشيرة زيارة‎ — 


ت الناشيرة دراسة Student Authorization‏ 


ت شاشيوة عمل Employment Authorization‏ 


يقوم الكثير من المهاجرين بالتقدم للحصول على الجنسية الكندية بعد أن 
I pond,‏ فى St gts SYS Fae 1055S‏ ازا SI‏ 6 9 يكيتع المهاخرين Coll‏ 
يحصلون على الجنسية الكندية بنفس الحقوق التي يتمتع بها المواطنين On‏ 
ولدوا في كندا . حيث يتمتعون بحق الانتخاب كما يمكنهم الحصول على جوان 


سفر كندي و لا يمكن ابعادهم عن ٠ OS‏ هذا و سمح كنت ١‏ بازدو اج 
“SI‏ يي Dual citizenship‏ 


للحصول على الجنسية الكندية يجب أن تتوفر في المتقدم الشروط التالية 


— أن يكؤن Lomo‏ بضفة أد.اعمة Gb‏ 1055 ,عندمنا ينتقدم! بطلت_الحضول ‏ على 

- أن QoS,‏ قد أقام في كنذا لفترة UES Y‏ عن el gee OM‏ خلال الإركح 
ol gow‏ الاخيرة © 

— أن يكون ملما ببعض من اللفة الانجليزية أو الفرنسية. 

أن يكون على درابة ببعض من تاريخ كندا و جغرافيتها و قوانينها و 
النظام السياسي فيها . 


ل ان يكون من غير اصحاب السو ٠ Gal‏ 
كك أن لا قل cary‏ عن ير اماف ين 


- أن يكون قد سدد بانتظام أي فروض حصل ,عليها من حكومة_كتد]ا © 


Lol‏ الاظفال الذين تقل سنهم. عن م١ Lele‏ فيحصلون ,على الجنسية , الكنتدية 
بمجرد حصول أولباء أمورهم عليها . Lol‏ الذين يولدون في كندا فيحملون 
الجنسية الكندية ٠ Lette‏ كما عدر (ues‏ كل من ولد حار كنذا 


عسنساوين لجان حماية حقوق الانسان 


Alberta Human Rights Commission 

لجنة حماية Lait! Gp‏ في ولاية آلبرتا 
كنزيجتون بلايس , الطابق الثامن 

٠‏ وان هندرد ol‏ ناينث ستريت 

ادمونتون , اليرت Y wow‏ ار 

(gov) Evy — VU) : هاتف‎ 


2 


او 


سيدا لاد وبر 

cog أيث ستريت ساوث‎ 7 
7 el ١ ol Yo moped] , كالجاري‎ 
(€°F) TA — YoY) : هاتف‎ 


Canadian Human Rights Commission 
لجنة حماية حقوق الانسان في كندا‎ 
Go) جاسبر افنيو رقم‎ 1 


G ؟ دبليو‎ Gr oo ادمونتون © الجرخا‎ 
(€°V)EY*s — Eoee : هاتف‎ 


4 - حقون الاإانسان 


pots —‏ الرجل الفييتسنامي بشكوى GY‏ لجنة حماية Gee‏ الانسان في ولابة 
>I i‏ , و بعن التحقيق وجدت اللجنة أن صاحب AL!‏ قد فرق te‏ و 
غبيوه. يسبت أصله: ,!.فحذرت متاحب | البحايةا| رفن (الخفرقة bloga Neen‏ كنا 


أمرته Ua ela,‏ الشقة رالتى برغبها ٠ه‏ 


تقد يسم الشكاوي 


على الأشخاص الذين يشعرون pawl‏ لم ينصفوا أو جرى التفريق بينهم و 
بين (غيرهة Cain‏ جنسيتهم "ا ]و cones)‏ الاسباب التي ذكرت Lit‏ , أن ,يتقدموا 
يتشكوئ, gdm, Beto) Stat ol‏ 15 الافسان GSES I‏ ,أو خلك PES) aly Say gence eal‏ 
على أن تقدم الشكوى في أسرع وقت ممكن و قبل انقضاء ستة أشهر على 
الحادت ٠‏ 


و يمكن اصطحاب مترجم عند تقديم الشكوى اذا افتضى الامر كما أن جمعيات 
مساعدة المهاجرين توفر الترجمة عند الحاجة ٠.‏ 


و اذا وجدت Whim Gf Grol oe, Lal‏ 45,05 فد وفعت atl‏ , 
فانها لسعن الى حل ele‏ بدن الطرفين , و قد حم ذلك عن eee‏ كاله 
اعتذاى. abo of‏ تعويضات Ube‏ عن goal‏ مسلتحقة gf‏ غيراها ره 
و في خالة عدم التوصل الى حل el‏ يجور للجنة أن شبت في td‏ من 
جانيبها 3 ede‏ يانه يمكن GL Seah‏ ار اللجنة! امام المجلاكم . 


907 law | حقوق‎ 


و فيما يلي نموذجان لبعض الحالات التي تدخلت bens‏ احدى هذه اللجان 
لمساعدة شخصا وقع ضحية التفرقة بسبب لونئه ٠.‏ 


eo —‏ شخص أسود اللون على عمل في مصنع و لكنه لم يثبت في عمله و 
اعتبر Mole”‏ مؤقتا" رغم انقضاء سنة كاملة على وجوده في المصنع , 
الامر الذي قد يعرضه لفقدان عمله دون انذار كاف . هذا في الوقت الذي 
كان أصحاب المصنع يوظفون عمالا من البيض لفترات أقصر الا أنهم كانوا 
يشبتون في أعمالهم أو يوظفون لمدد طويلة . 


فتقدم الرجل بشكوى لدى لجنة Ele‏ حقوق الانسان في ولاية ألبرتا على 
YL!‏ التفوقة بسيب ag‏ 6 فقامت اللجتة بالتحقيق فى الام و وجدت 
أنه كان Lie‏ فى شكواه . و قد فرضت اللجنة على الشركة asd‏ مبلغ 
Oeoe‏ دولار الى العامل المتضرر و هي فرق المرتب المستحق له كما امرت 
بتثبيته فى Joo alin alos‏ غيره من ٠ Sloss!‏ 
— حاول wd‏ من أصل فييتنامي أن يستاجر شقة في بناية , الا أنه 
أبلغ GL‏ صاحب البناية لا يرغب في تأجير GE‏ لإناس من أصل 


ada dads,‏ خرية1السفن وا (اختيان امحل_الائئامة ف آأى dade‏ 6 15د ]ا 
الحالات التي تحظر فيهاالتفرقة 


يحظر كل من قانون حقوق الانسان في كندا و geld‏ حماية الحقوق 
الفردية في Alberta Individual's Rights Protection Act us ET‏ و 
Canadian Human Rights Act‏ يحظر على كل من يعرض على الجمهور 
aoe Cale‏ أو ذورا Soll‏ أو عفلد إن عفد إل الحكقاقة بين الف اد See‏ 
الفترق of‏ العقيدة decal‏ أو Goll‏ أو call! ol Guta!‏ ]و gh Cosa‏ للد Soll‏ 
أو الوضع الاجتماعي أو بسبب عاهة جسدية . 


و يجب على اولثك الذين يعاملون بغير مساواة او الذين تحجب عنهم tat‏ 
من تلك الحقوق ان يتصلوا بمحام على القفور ٠‏ 


لجان حماية حقوق الانسان 
HUMAN RIGHTS COMMISSIONS‏ 


شكلت كل من حكومة كندا و حكومة ولاية ألبرتا لجان لحماية حقوق 
الانسان تقوم بالتحقيق فى الشكايات التى ad‏ اليها بسبب التفرقة . 


و في الوقت الذي يحرم فيه معظم سكان البرتا الوافدين و يحسئون 
وافتادتتهم Gola, , ٠‏ البعض Lilo!‏ معاملة غ., لاعقة + و gSe,‏ لجان yle>‏ 
حقوق الانسان أن تساعد أولكك الذين قد يعانون من التفرقة مما Sor,‏ دونهم 
وا تحقيق CA‏ الإمور التالية 5 

— العثور على عمل و الاحتفاظ به 

ل استتجار منزل 

- المعاملة doa‏ من قل الشرطة clean! of‏ ]جات العمل [0 
المطاعم أو الفنادق أو غيرها . 


حقوق الانسان ‏ مهو 


الحقوق والحطريات 


يكفل ميثاق الحقوق و الحريات The Charter of Rights and ١2660025‏ 
الحقوق و الحريات الأساسية call‏ يتمتم بها الكنديين ٠‏ و فن مقدمة حلك 
الحقوق و الحريات تأتى : 


و تتضمن هذه حرية الكلمة و الفكر و العقيدة الدينية و حرية الصحافة و 
حرية الاجتماع و حرية المناقفشة ٠.‏ 


تكفل هذه الحقوق تساوي الناس أمام القانون و استواء انتفاعهم منه . 
و تحمي تلك الحقوق الانسان بشكل خاص من التفرقة بسبب العرق أو بلد المنشاً 


أو العقيدة الدينية أو اللون أو الجنس أو السن أو بسب ch‏ عاهة عقلية أو 


|| وه ee‏ || وه انونب eo‏ 
تشمل تلك الحقوق حق البراءة الى أن cote‏ الادانة أمام المحكمة و حق 


و حق الحماية من مداهمة Jott!‏ من قبل الشرطة دون مسوغ قانوني ٠‏ 


oes | حتقويق‎ 


ينص قانون حقوق الانسان في كند le The Canadian Human Rights Act{‏ 
انه Sy‏ يحق لكل فرد ذكر كان ام انثى ان تنتاح لله كافة الفرص كي بعبش وذ فد 
رغبائه و ضمن OSL LS!‏ شريطة أن لا يتعارض ذلك مع واجبائه و aslo! Jl‏ 


كعضو في المجتمع و دون أن تحول أي أساليب تفرقة دونه و تحقيق ذلك . 


و يعني ذلك ان لجميع الكنديين , مواطنين كانوا al‏ همقيفين ' حدق 
acl‏ بحكاية esta)‏ صلد آي تفرفة ١و‏ مكاملة عكر عغادلة من جات 
الاخرين + 


SE ILS مات‎ gto! Goad! fam معدن‎ 


Stee Ng ole aol 

- الحالات التي تحظر فيها التفرقة 

لجان حمالة حكفشرى لل سهان 
Human Rights Commissions‏ 

- الحصكول على الجدسية Ge OSM‏ 

- اندجول الى كشكد) ابعر الركارة 

الحالات التي يجوز فيها الابعاد عن كندا 

- كفالة الوافند كن 

ل النظام الاداري في كندا 
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VW  ميلعتلا‎ 


تقوم بعض مدارس تعليم اللفة الانجليزية كلفة ثانيية بفرض رسوم في 
حين لا تتقاضى غيرها أي رسوم , و لذلك يجب على الوافدين الجدد أن 
يستفسروا عما هو متوفر من دروس مع معارفهم . و من الجدير بالذكر أنه 
يحق لبعض المهاجرين أن يحصلوا على مساعدات مالية كي بيتمكنوا من دراسة 
اللغة الانجليزية , و يمكن الحصول على معلومات بهذا الشأن من لدن جمعيات 
مساعدة المهاجرين ٠‏ 


و للحصول على معلومات مفصلة حول دروس اللفة الانجليزية في مدينة 
ادمونتون يرجى الاتصال بهاتف رقم Lol , eve — Yoko‏ في مدينة كالجاري 
فيرجى الاتصال بهاتف رقم Tel‏ = 790 . 


qe‏ — التعليم 


يتم توفير هذا النوع من التأهيل عن طريق مزيج من التعليم النظري و 
التدريب العملي الميداني في مجال التخصص . و هناك )0 حرفة مختلفة توفر 
تدريبا عمليا في عدة مجالات مثل الطهي و الخبز و الاعمال الكهرباعية و 
Moises tall Oy SAN‏ الخو CAME‏ 2 


و poll po awh! hell psf 35 patel GeSe gl Gyr! phim bis‏ خلنة 

الشانوية على UI‏ . و للحصول على معلومات مفصلة انظر في "الصفحات 
البيضا” ” :من دليل الهاتف تحت حكوفة #الظرت نيشم )بحت عن لوزارة ‏ الفطل إلى 
الننمية المهنية Career Development and Employment‏ حيث يوجد رقم 
هاتف ادارة التاهيل و Apprenticeship and Trade Certification pr II‏ 


Blt Eats Cy bsy! Lat Lule 
ENGLISH AS A SECOND LANGUAGE (E.S.-L.-) 


Golell ,امكل "الجنامعات 9 المعاهد‎ GSI! claw Zell 9 yl doll Go Jae pate 
و المعاهد الفنية و مراكز التآاهيل المهني و المؤسسات الاجتماعية و الادارات‎ 
. (ESL) الانجليزية كلغة شانية‎ BAU التعليمية بتقديم دروسا في‎ 


و Godel‏ على ١‏ ؟ماكق تقد يم .هذه الدروس tigers gl sont Gad! oll Soy‏ 
بجمعيات مساعدة. المهاحرين وأو | الاد ا ةات«التعليمة الكادولبكة أو العامة 
Schools - Catholic or Public‏ في "الصفحات الصف "Fl‏ من دلبل الهاتفا , 
كما يمكن الاستفسار sof Gol‏ الاصدقاء من الذين I gb Sol‏ في هذ ١‏ البرنامج 
أو GU‏ مكاتب العمل Canada Employment Centre‏ 


هذا و تقدم الدروس عادة على أساس الدوام الكامل مدة خمس ساعات كل 


ee ee 


تقوم جامعة أثاباسكا بتوفير of gall‏ الدراسية التي تقدمها عن طريق 
المراسلة , أي أن الطالب يدرس فى المنزل و يتسلم Ol gall‏ الدراسية عن 
طريق البريد على هيكة مذكرات أو أشرطة مسجلة . 


هنالك عشر معاهد dole‏ في ولاية ألبرتا , وتقوم هذه المعاهد بتقديم 
مواد متنوعة علاوة على الاعداد العملىي . و للحصول على معلومات مفصلة حول 
المعاهد يمكن الاتصال بوزارة التعليم العالي التابعة لحكومة ولاية ألبرتا 
Advanced Education Department‏ كما يمكن القيام بزيارة المعهد 
المعني مباشرة ٠.‏ هذا و توجد معلومات حول الجامعات و المعاهد في كل من 
المكتبات العامة و مراكز التوجيه المهني . 


التعلية الفستكق و eel‏ 


تقوم المعاهد المتخصصة في التعليم الفني و المهني بتقديم مواد مختلفة 
مثل التجارة و الاعداد الفني و المهني الصناعي . و معظم المواد التي تدرس في 
تلك المعاهد تتصل بالصناعات و الحرف و يجب على الطالب كي يقبل في تلك 
المعاهد أن يكون قد أتم الصف العاشر من المرحلة الثانوية على الاقل . و 
هناك ثلاث معاهد من هذا النوع في ألبرتا : 


.2.2.3.2 نورثرن آلبرتا انستيتيوت Gol‏ تكنولوجي (معهد شمال 
ألبرتا التكنولوجي) و يفع في مدينة ادمونتون ٠‏ 


8.8.1.720 سائرن آلبرتا انستيتيوت أوف تكنسولوجي (معهد جنوب 
ألبرتا التكنولوجي) و بقع في مدينة كالجاري . 


 Westerra—‏ وستيراا انستيتيوت Gel‏ تكنولوجي (معهد وستيرا 
Ge‏ فى بلكدة oo‏ يلويين ٠‏ 


تدرس فى نلك المرحلة مواد مختلفة مثل الرياضيات و اللفة الانجليزية و 
any‏ و العلوم كعلم الاحبا"* و الكيميا"” و الطبيعة ٠‏ 


بعد of gol ples!‏ المطلوبة لانها* الصف الثاني عشر بنجاح , يجب أن 
pe‏ التلاميذ في سلسلة من الامتحانات ee‏ على مهاده el Pg!‏ سرك 
High School Diploma ay gL‏ + و هناك شوعان من الامتحانات , 
الامننحان العام General‏ و الامتحان المتقدم Advanced‏ 9° 
plas buts‏ الجامعات. 9 المعناهد, te‏ التلمية Gd chal‏ الافتحنان. | المتقدم 
لففبولتة oy‏ 


المدرسة التي في منطقة سكنه مصطحبا معه ما يثبت شخديته و الشهادات 
و بامكانه ايضا أن 


6 


المدرسية التى أحضرها معه من البلك الذي هاجر منه 
ened‏ لامك جماء SN‏ لافتضى op eel‏ 


تستهادة الغ شويكة, EU aN,‏ 


يرافب ‏ البنالغين! gel‏ ارتعذوي) ١‏ الخامنة ااعشرة, حاتت احملام ‏ دللاستية ا 
الحصول على doled‏ الشثانوية العامة High School Diploma‏ 9° لاحصول 
علان. معلوفات 1dgy‏ الصداد.يمكن) الاتصال يوز ارق ee‏ في ولايقة ‏ ال حش 
Alberta Education‏ التي يمكن الحصول على رقم هاتفها من "الصفحات 
البيضاء ” من ذليل Lg‏ فى pd‏ حكومة Lol‏ دحت aes ph CG be‏ 
Bact‏ ب اللحصول على ررقم ور ارهة التعليم . 


الجامفعات والمعاهد 
توجد af‏ جامعات في ألبرتا و هي جامعة ألبرتا الكاعنة في مدينة 


ادمونتون و جامعة كالجاري و جامعة لثبريدج و جامعة أثاباسكا التي لها 
فرعان أحدهما فى أثاباسكا و الآخر في ادمونتون ٠.‏ 


AV <= اللمتعليم‎ 


عندما يتوجه Lisl‏ أمور التلاميذ لتسجيل أبنائهم فى المدرسة يجب 
غليسهم أن يصطحبوا معهم جواز سفر الطفل و شهادة الميلاد و وثاعق الهجرة 
و أي clare‏ مدرسية Jos‏ على المستوى الذي وصل اليه قبل المجيى”" الى 
Vans‏ « 


الاقل خلال العام الدراسي GS‏ يسلمونه Gl‏ أوليا” أمورهم لمتابعة تطور 
تحصيلهم العلمي . و بشجع أولياء الامور على مقابلة المدرسين لمناقفشة 
دراسة أبناعهم مرة في السنة على الأقل . 


المرحلة الاعمهدادية 


fas‏ المرحلة الاعدادية في الصف السابع و تنتهىي في الصف التاسع و 
تتراوح أعمار التلاميذ في المرحلة الاعدادية بين الحادية عشرة و الخامسة 
عشرة + و يعود الى ناظر المدرسة أمر تحديد السنة الدراسية التي سوف يقبل 
فيها التلميذ الذي وصل حديثا الى كندا © 


و على أولياء أمور التلاميذ الذين بيودون تسجيل ولدهم في مدرسة 
اعدادية أن يتوجهوا الى المدرسة مصطحبين معهم مترجما اذا افتضى الامر 
فضلا عن المستندات المذكورة أعلاه . 


je ol 


تتراوح أعمار التلاميذ فى المرحلة الثائوية بين الخامسة عشرة و 
الثامنة عشرة , و تبدا هذه المرحلة في الصف العاشر و تنتهىي في الصف 
اشاقن pe‏ 2 


13 التعليم 


كما تعنى هذه المواكن؟ايضا بالكلاميد ها بين سن السادسة و SON‏ 
عشرة خلال ساعات jel‏ قبل أو بعد المدرسة gf‏ خلال JMS gf “Vaal Gd‏ 
Sew dol Shall‏ 6 9 ينص Gl Ge geht‏ عقوم شخصض الم gf‏ شار لمكا 48 
Ji, Jab GL‏ .عمره عن اثني عشر سئة ٠.‏ 


و يمكن gf wy! roll cpod 5S! poll om elas yt‏ الدور الخاصة gf‏ المراكر 

الاجتماعية أو الكناعس . و تعمل هذه المراكز عادة ما بين بومي الاثنين و 

الجمعة حيث تفتح في الصباح الباكر و لا تقفل أبوابها حتى السادسة أو 

السابعة مسا" ٠‏ 9 .تقوم .هذه المراكز بتسظيم النتشاطات و الالعاب JLab‏ كما 
يقوم البعض منها بتوفير الوجبات الفذ اعية © 


هذا و قد تزيد مصاريف بعض مراكز رعابية الاافال عن غيرها . وى في 
بعض الاحيان تقوم الحكومة بمساعدة اوليا؟ الامور على تسديد مصاريف وضع 
اطفالهم فى مراكز الرعاية . 


للحصول على معلومات حول المر اكز و شروط الحصول على المسناعد.ات المالية 
يمكن الاتصال بجمعيات مساعدة المهاجرين أو بالبحث عن poll‏ اكز في "الصفحات 
del‏ 51 من دلبل الهاحف في قسم رعاية الاطفال Day Nurseries‏ تحت حرف 
D‏ أو في الصفحات الخاصة بحكومة درت Government of Alberta‏ تحت 


حرف G‏ ثم S Up‏ لايجاد وزارة الخدمات الاجتماعية *Social Services‏ 


يدخل الاطفال السنة الاولى الابتدائية عندما يبلفغوا سن الخامسة و 
النصضف أو السادسة .و تبلغ هذة الفرحلة eS OC ea)‏ غك el‏ 
بعض المد ارس .في الارياف لديها صف سابع بل و dee‏ امن 1( حا 6 VSR‏ 9 
English as a Second Language (ESL)‏ لمساعدة iat‏ المهاجرين على 


تعلم Gall‏ الانجليزية © 


يفرض القانون على وجوب ادخال جميع الإاطفال بين سن السادسة و السادسة 
عشرة المدرسة ٠‏ و يمكن للاطفال الانخراط اما في المدارس الكاثوليكية 
المعروفة بالمد ارس المنفصلة  Catholic (Separate)‏ أو المدارس العامة 


التلاهيذ, كمنا Gant,‏ أوليا* الامور ثميتن الكتب .و المستلزمات الاخرى ٠‏ 


تنتهي مع نهاية شهر يونيو (حزيران) ٠‏ و يبدا البيوم الدراسي ما بين 
الشامنة و التاسعة صباحا و ينتهى ببن الثالثة و الرابيعة بعد الظهر ما ببن 


يومى الاثنين و الجمعة ٠‏ 


برامج الطفولة المبكرة 


يمكن تسجيل الاطفال الذين تتراوح اعيارهم بين الرابعة و الخامسة 
في صفوف خاصة خلال فترة نصف النهار حيث يتعلمون التلوين و الحساب و 


للحصول على معلومات حول برامج الطفولة المبكرة المعروفة باسم 
Early Childhood Services‏ انظر فى "الصفحات البيضاء " من دليل 
cos dtl‏ حرف ©" حيث' تجد أرقام حكومة البرتنا ثم ابحث عن ادارة 


Education تحت‎ apts 


تقؤم “هذه المر اكن بالعناية بالاطفال الذين تقل أعمارهم عن ست CN gi‏ 
خلال تغيب ذويهم سو PY‏ في العمل أو بسبب توجههم للدراسة ٠.‏ 


التعهلي م 


(oes,‏ هذا الفصل المعلومات النالبةه 


المدارس الابتداعكية و الثانوية 
الجامهات و المهاصهد 

التعليم الفني و المهني 

Split‏ الصناعي و الحرفي 

دراسة اللفة الانجليزية كلفغة ثانية 
English as a Second Language (ESL)‏ 


AY‏ — قبادة السبارات 


قم بقيادة السيارة لتجربتها بصحبة. شخص peed‏ في السيارات 

— اطلب من ميكائنيكي cl baw‏ أن يفحص السيارة للكشف عن أي عيوب فيها 

لكي يحجز المشتري السيارة يتوجب عليه أن يدفع عربونا مقابل ايصال 
من البائع 

le‏ المششرزي dye Oa‏ شمن السبارزةاإن ايطللب من WS‏ سهد بيع يكيك 


Bill of Sale ese أن |/ ارة قد‎ 


سجل كافة الاضرار التي أصيبت بها السيارة 

قم بتجرية السيارة قبل شرائها بصحبة شخص له خبرة في السيارات 
اعد te Coe as LST gl iCal Jae go‏ الشيازة 

اطلب كفالة خطية من الموزعم 

يجب تسجيل أي التز امات يقدمها الموزع على الكفالة 

يجب على المشتري عدم تسليم أي نقود الى الموزع أو الشخص الذى يريد بيع 
السيارة سوى في حالة التآكد من رغبته في شرائها . 


شرا" سيارة مستعملة من شخص آخر 


ان يحرص على ان تكون السيارة غير محجوز Lente‏ و لا توجد عليها Ga!‏ 


لم يسدد ثمنها بالكامل ٠‏ 


و للتأكد من أن السيارة غير مديونة و غير محجوز عليها يجب على 
المشترىي أن يتوجه الى مصلحة تسجيل الاليات Vehicle Registry‏ 

المدرجة فى "الصفحتت البيضاء" من دليل الهاتفا ضمن قسم 
حكومة ألبرتا Government of Alberta‏ اتحت حرف G‏ ثم ابحث عن 
مكتب المدعي العام ex Solicitor General‏ حرفا 5 حيث يدرج 
اسم و عنوان مصلحة تسجيل الاليات ٠2 Vehicle Registry‏ و كل ما 
على الراغب في شرا* السيارة هو أن يزود المصلحة بموديل السيارة و 
تاريخ صنعها و رقم شيكلها المسلسل . 


ae‏ الف قم 


يفرض القانون في ولاية ألبرتا على كل من يقود سيارة فضلا عن جميع 
راكبيهًا Lol , Glo! dost toh yl‏ #الاطنتال] الذين LES‏ أميارعه .عن eed‏ 
سنوات أو أولشك الذين يقل وزنهم عن ١‏ كيلوجرام فيجب أن بجلسوا في 
مقاعد خاصة للاطفال مصنوعة وفن المواصفات الرسمية التى تضعها الحكومة مع 
ضرورة ربط أحزمتها أثنا* وجودهم فيها ٠.‏ 


Joa ol Ll 1 


لا'يمكن,شرا"«السيارات الجديدة, سسوى من وكالات 2550s‏ شلك الشارات © 
لدان المفضل, مقكاونة الاسكان,لدىاعدة. وكلات ا قبل شن patel Ol‏ . كما آنه 
من المهم أن يصطحب المر" معه شخصا لديه خبرة في السيارات عند الشروع في 
شر Bei, ٠1‏ اجدكك اس اكمفا acl.‏ ( من المستحسن!) اذك og Sal‏ أنى peel Regia‏ 
بالتحري عن سمعة الموزع . علما oh‏ سعر السيارة قد يختلف من موزع الى 
آخر: po!‏ الذي يجعل المساومة أمرا جاعزا o‏ 


هذا و lo‏ السيارات الجديدة مصطحبة بيكفالة , و تغطى هذه الكفالة 
تكلفة of ool‏ استبدال بعض قطع السيارة و غالبا ما تكون صالحة لمدة 
عام eS ri‏ 


شر *. ol Lia!‏ المستعملة من. أحد الموزعيين 


Leda سيارة مستعملة إن قوم باستشارة‎ "Ipod pyre, من‎ Gle wr, 
شلك الشارات‎ bet اما‎ ٠ خبرة في شراء السيارات المستعملةا)‎ a 
فتتباين بشكل كبير الامر الذي يجعل المساومة امرا متوقعا . و يتعين على‎ 
المورع كما حفن عليه التتاكد‎ dees من‎ Slay مشترى أى سيارة مستغملة أن‎ 
© من حالة السبارة قبل شراعها‎ 


القانون و القيادة تحت تأشثير المسكرات 


ضمانا للحفاظ على السلامة العامة تطبق القو انين الخاصة بتكاول المسكر ات 


- قيادة Olt‏ اذا كان الساعق غير متمالك لكافة los‏ بسبب Sighs‏ 


المسكر ات أو المخدرات 


- رفض الرضوخ لفحص نسبة الكحول اذا أوقف الساعق على الطريق أو اصطحب الى 
نقطة الشرطة 


— أن تزيد تسبة الكحول في pall‏ عن لمهره PLAST XZ‏ قيادة السيارة 
— الاحتفاظ بقارورة كحول مفتوحة داخل السيارة 


و يتعرض كل من يخالف تلك القوانين الى أي من العقوبات التالية منفردة أو 


— سحب رخصة القيادة بصورة موّقتة أو داعمة 
CU Sl ye =‏ مالية كثرة 
- زيادة رسوم Call‏ 


otto فد تصل الى‎ Saat السجن‎ Gece 


ينص القانون على وجوب تسجيل جميع السيارات لدى مصلحة تسجيل الاليات 
في ولاية ٠ Ll‏ او يتين على 'مالكي of Lod!‏ أن ايقدامو | البيانات الخاصة 
بالسيارة و تسجيلها oa‏ هذه المصلحة ٠.‏ 


لاقيام بتسجيل سيارة يجب على صاحبها أن يتقدم بطلب GU‏ مكتب 
اصدار الرخص Licence Issuing Office‏ مصحويا بكلا من بطاقة التأمين 
gh pink, card B29 5 ol‏ مهكد ابيتع) السيعاوة tow,‏ و الاخيرى ا Souk Gen Myla‏ 
يسلم لمشتري السيارة و يبين سعر المبيع و نوع السيارة و كيفية تسديد 
ثمنها . و يتم اصدار بطاقة تسجيل السيارة بعد تسديد الرسم المحدد . 


لايجاد عنوان مكتب اصدار الرخص انظر في "الصفحات البيضا* " من دلبل 
الهاتف فى قسم cos Government of Alberta (eS Eat) do gS>‏ حرفا G‏ ثم 
انظر في قسم المدعىي العام Solicitor General‏ تحت حرف 5 


القيادة و بطاقة التكاميوا الوردية حيث بيمكن للشرطة أن توقف من يقود سيارة 
دون ol‏ يكون خاملا: لهذا البطاقات الثلاث ٠‏ 


dow gl on,‏ كل سيطارة 'مستعملة: «Ske Danes Slog CLS yh Ge‏ "و 


يمكن شرا Sol gf CLS! Una dels, Gad cles cde‏ فروعها 
Motor Vehicle Branch Office‏ 


yy  تارايسلا قيادة‎ 


= اختبيار القيادة ‏ : يقوم الممتحن Ga‏ ياختبار Bas‏ الشاعق على 
القيادة و ذلك للتأكد من مستوى قيادته و اتباعه لأنظمة السير. 


معاههد تعليم قيادة السيارات 


توجد فى ألبرتا عدة معاهد لتعليم قيادة السيارات لمن يرغب و تحصل 
تلك المعاهد حوالي ٠‏ دولارا في الساعة حسب اسعار عام 1١949‏ ٠ه‏ و يحتاج 
الفرد عادة الى حوالي fo‏ دروس ليصبح متمكنا من القيادة , هذا و توجد بعض 
المعاهد التي تعطي دروسا بلفات مختلفة . 


Sly eee Coan اشام ين‎ 


الحو ادث و الوفاة و الاضرار المادية ¢° 3 pose‏ شركة pene Ll‏ يعد التامين 
عليها باصدار بطاقة وردية اللون Pink card jaws‏ و تستعمل كدليل على 


يمكن التامين على السيارة لدى أي شركة تامين , و الشركات مدرجة 
في "الصفحات الصفر "FY‏ في awd‏ شركات Insurance Agents Solow‏ ا٠‏ و بلاحظ 
baw! of‏ بعض شركات الشامين تزيد .عن فيرها ,] و لذلك يحب الإتصال بعدة 
شركات قبل اختيار واحدة منها . 


1ه قبادة السبارات 


jolts على رخصة‎ Jenn J! 


She! er dale القيادة .من‎ ps, يكن الحضؤل:اعلتى..طلئبات‎ 

في Motor Vehicles Branch Eoye‏ + و اسم هذه الادارة مدرج في 
CL rade”‏ البيضا"" من دليل الهاشف © hl‏ فى ped‏ حكوية Ls ptt‏ 
of Alberta‏ 0076120616 تحت حرف © @ ابحث تحت حرف SLY S‏ مكتب 
المدعي العام Solicitor General‏ ثم حدد اسم مصلحة تسجيل الإلبات 
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يجب على المتقدمين بطلب للحصول على رخصة ان يبرزوا ما يثبت هويتهم 
of Ute »‏ اشخص US,‏ سننه عن Leke 4A‏ أن يطلب رمن ولي opel‏ /التوقيع عل 
eee‏ 


Spe eta pen Gl على‎ geal pie), تعدوها إن بقذموا تفرير| طبيا‎ 


cles التقدم.‎ orc HS, القيادة. أن لضرج‎ Gle 45,05 تعوق‎ a5 عاهة‎ of 
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للتمكن من الحصول على رخصة قيادة يتعين على طالب الرخصة ان ينجح في 
الاختبارات التاليلة - 
— اختيان النظدر gs‏ ذلك VSL‏ من جودة بطر طالب dad yl‏ , و ete‏ هن 
oval‏ يضعيون إتنطازاات! طكبة ol‏ يضعوها ,خلال [الاختبار 


— اختبار المغلومات + و GUS‏ للتاكدن_من | plot!‏ طالت gL Sed II‏ امسن 
المتعلقة بالقيادة في ألبرتا و بتفهمه لشروط سلامة القيادة . و توجد 
تلك المعلومات في كتيب خاص بقبادة السيارات يعطى لجميع طالبي الرخص. 


Drivers' Handbook 


أنواع رخصالقيادة 


يتعين على كل من يقوم بقيادة آلية على الطرق العامة في ألبرتا 
أن يبحمل رخصة للقيادة صالحة المفعول . وهناك سبع أنواع مختلفة من 
رخص القيادة 


رخصة فكة y‏ (رخصة تعليم) 


تسلم هذه الرخصة لمن لا plat, Wg‏ القيادة (شريطة أن لا يقل سنه 
عن dary!‏ عشر عاما) . و لا يجوز GEL‏ الذي لا يزال تخت التدريب أن يقود 


سيارة الا اذا كان مصحوبا بشخص لا يقل dew‏ عن yA‏ عاما شريطة ان يكون 


رخصة فكة ‏ ر(رخصة دراجة نارية) 
لا تمضنح هذه الرخصة الا لمن اتم السادسة عشرة ٠.‏ 
وخ eo >») 5 eo 5 5 eo‏ قيادة 5 ارات و شا 5 ات تحب 4( 


و هذه الرخصة هي أكثر الرخص انتشارا و لا تمنح الا لمن أتم 


الرخص الأخرى ( من الفكة ١‏ الى SL aN‏ ¢( 
لا تمنح الرخص من الفكة الاولى الى الفكة الرابعة الا لمن أتم الثامنة 


الأو توينيسات العامة و الشاحتات الكبيرة ٠‏ 


يبنضمن هذا الفصل المعلومات الثنالبة ٠:‏ 


ec arp Seer fh‏ فنع ال كط 
الاسسيتتحصال على رخصة sols‏ 

Si) ee ال سن‎ 

القاشون و MAN‏ تحت OLS‏ المشكر ]اك 
أحزمة | Cay‏ 

ele |‏ ل ال 


yy‏ — الشقون المالبية و المصرفية 


pone Cees fey een رفنت‎ pee 


an Uslro, Sebi pos epi,‏ شسلتعهة !ا بالتنقل .هن Spee‏ الى . اخن ...و 
OLS 15!‏ الشخص لا بريد شرا" gl Yl ante Lad atl co ad‏ يقول له ذلك 


٠ OS) yes: peal 


و هنا يجب الحرص على عدم التوقيع على ao aie ol‏ ياعم متجول الا بعد 
فهم مضمون هذا العقد فهما تاما . كما بيجب ملاحظة عدم التوقيع على بياض 


of‏ علش Lesh fast! Gest tba ds lynch‏ استستخدة فيمنا| foe‏ كما يجب 
عللى المشخورى !! أن asl co Flos! chy‏ اذ ااياقاة بشو Sl PI‏ ارشكن” ٠ Ge‏ 


اذا قام أحدهم بابتياع شي" من بائع متجول ثم قرر فيما بعد عدم 
احتياجه الى ما ابتاعه , يجوز له أن يلغي العقد شريطة أن تزيد قيمة ما 
امتر اه عن yo‏ “دولا واااو adel Gal‏ خلال Gor‏ الا يتتعدق أربعة آيام من 
تاريخ الشرا؟ . 


و Sono‏ على تفاصيل حول هذه النقطة بيجب الاتصال بادارة المستهلكين و 
الشركات Got‏ حكومة Alberta Consumer and Corporate Affairs ls J‏ 


الشؤون المالية و المصرفية  V)‏ 


يتعين على الافراد في بعض الاحيان دفع ضراعب اضافية فوق التي اقتطعت 
منهم خلال السنة , و في أحبيان أخرى تقوم مصلحة الضراعب باعادة بعض ما 
دفعوه من ضراعب في حالة اقتطاع شطر يزيد عن اللازم من دخلهم السنوي ٠.‏ 
Lol‏ الاشخاص الذين يعملون لحسابهم الخاص أو أولكك الذين يديرون أعمالهم 
ole eyes meses age‏ هم eal‏ 5 و gags‏ اسدتمارات الذرافف 
الى هؤلاء حوالى أربع مرات في Ae‏ . 


تقوم البلديات بتحصيل ضر اعب على الممتلكات و يتعين على كل من يمتلك 
دارا أو قطعة أرض , أكان فردا أو مؤسسة , أن يدفع ضريبة الملك هذه . و 
المستاآجرين فلا تفرض عليهم ضريبة الملك . 


2 ال المشتروات و رد النقود 


يشتري المر* أحيانا بعض السلع من المحلات ثم يقرر بعد شرائعها أنه 
ليس بحاجة Lyell‏ . و هناك بعض المحلات التي تقبل رد السلع المشتراة و هناك 
البعض SI!‏ الذي يرفض ردها . و تقوم المحلات عادة برد النقود اذا أبرن 
العميل ايصالا أو اثباتا بأنه ابتاع السلعة التي يقوم بردها من ذلك 
المحل . و يمكن للمحل : 


— أو أن يسترد السلعة و يعطى العميل سند بقيمة السلعة المستردة 
هذا و ترفض محلات الأزياء عادة استرداد أي سلعة أصابها تلف أو 


اتساخ , Lol‏ الملابيس الداخلية و البسة السباحة فلا يمكن dole‏ ارجاعها . 
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على 13d. ULooll Uw‏ أزباد شخصان Dye Cle pod‏ ايجب على JS‏ مهنا 
تعبكة الطنبات اللازمة © 


على من يرغب فتتح حساب جار أو حساب ادخار أو حساب مشترك أن يتوجه 
الى القسم الخاص بفتح الحسابات الجديدة في المصرف و بيستفسر لدى الموظف المختص 
عن خصائص نلك الحسابات الثلاث , خاصة aslo‏ تنوجد أنواع متعددة من الحسابات 
تحت كل Ces:‏ 


الضر اكب 


ans‏ الحكواطات! ما ا كلد مها ,امن امال لاعن yb‏ الضرياعت ea‏ تفرع ييه 
وهكذا نجد أن الحكومة الفدرالية و حكومة الولاية تجبي ما يلزمها من مال 
ee Se‏ الداولة عن oe‏ صر جه ««الدخل الحي جقخطع عضواراة عسسسة اهن 
cli po‏ الافراد. العاملين ... و تقوم مصلحة atl pill‏ بارسال استفارات Jeers‏ 
الضر atl‏ الى. جميّع ‏ المقيمين الذين يتوجب عليهم of‏ .علؤها.و بيعيدوتها مالك 
المصلحة . أما أولكك الذين لا يتسلمون الاستمارات . فعليهم الخصول عليها 
من أقرت:مفككة, افر كد BostiOffice‏ 


VA  ةيفرصملا و‎ Lol الشؤون‎ 


تدفع pa,‏ المصارف فواعد على وداعع عملاعها , و الفاعدة عبارة عن 
المبلغ الذي يدفعه المصرف للمودع مقابل الاحتفاظ بودائعه أو مدخراته 
aw‏ , فاذا كانت نسبة الفاعدة على ote‏ الادخار فى val‏ المصارف هى + 


في الماعة على سبيل المثال , وأودع أحدهم ٠٠.١‏ دولار لمدة سنة في هذا 


يقوم العميل في حالات أخرى بدفع فائعدة الى المصرف و ذلك فى حالة 
قيامه بالاستدانة من المصرف . فاذا pls‏ أحدهم باقتراض foe‏ دولار من 
الى المصرف مع نهاية السئة . 


أنواع الحسابات المصرفية 


يستخدم هذا Chol‏ للتوفير , حيث ada,‏ المصرف فواعد على الاموال 
المودعة لديه 59° يمكن لصاحب حساب الادخار أن يودع أموالا فى هذا الحساب 


يتيح هذا النوع من الحسابات لصاحبه امكانية تحرير شيكات , Pols‏ 
أودع ٠٠١‏ دولار في حساب جار , يمكنه أن يسحب شيكات على هذا الحساب الى 


حد أقصى مقداره joe‏ دولار ٠‏ 


هذا و.يجب أن يحرص أصحاب الحسابات الجارية على عدم سحب شيكات على 
هن ا الحساب فسي أي حال من الأحوال بمبلغ يتعدى اجمالى الرصيد الموجود و الا 
sl‏ ذلك تزوير مخالف للقانون ٠‏ 


و لبطاقات النسليف عذدة ميززات 7 فهى عملبة و يمكن | Saw‏ امها 


المحدد بجعل Chiu boll‏ الاخرى اكثر استعدادا pl sy‏ صاحبها ٠.‏ 


Wate متاكلا‎ bg نضا إن حرس لمحا‎ 0 bese أن] سطفافات التسليف هذه‎ bce 
جاتب‎ wll (Aa » تتكدى امكاحياكهم «الماديةة‎ Cl ple atin Nt قامق).!‎ 


La St في _البرنا 6 و‎ End pool من المؤسسات. ا‎ el gel doc Win 
انتشارا هي المصارف و صناديق انتسليف و صناديق الاعكتمان 6 و توفر هذه‎ 
: المؤسسات الخدمات التالية لعملائعها‎ 
فتح حسابات التوفير‎ - 
تحرير و صرف الشيكات‎ 
تسديد فواتير استهلاك المرافق و الهاتف‎ — 
ف‎ Eee |e 
اصدار الحو الات المالية و شيكات السياحة‎ — 
اصدار بطاقات التسليف‎ 
استيد ال العملات‎ o 


يمكن الحصول على معلومات مفصلة حول خدمات أي Eno‏ مصرفية لدى 
مكتب الاستعلامات في المصرف . 


للتمكن من الادخار يجب فتح حساب GO‏ المصرف , و الحساب عبارة عن سجل 


الشؤون المالية و المصرفية  VW‏ 


النقد و الشيكات و بطاقات التسليف 
rn 3 [|‏ 3 


Lorie‏ يقوم المشتري بتسديد قيمة ما يبتاعه بواسطة أوراق 1 لعملة أو 
النقد المعدنى , abd‏ يتعامل نقدا , و التعامل النقدي هو اكثر طرق التعامل 


٠ شيوعا‎ 


الشبك GE‏ سنت Oe‏ بالدفع ع و bagel ee‏ من النقد "كنا 
أنه يقوم مقام النقد عند استعماله . عندما يبتاع الشخص سلعة و يسدد 
ثمنها بواسطة شيك يجب أن يكون لديه حساب في مصرف أو صندوق تسليف أو 
اعتمان ٠.‏ كما يجب أن يكون هنالك رصيد كاف في ذلك الحساب للتمكن من 


يبرزوا ما يثبت شخصيتهم للبائع ol ts‏ شهادة مبلاد او شهادة زواج \ 
رخصة قيادة of‏ أي هوية أخرى تحمل صورة صاحبها و توقعيه . 


Credit Cards 
تصدرها المصارف و الاخرى‎ Ql يوجد نوعين من بطاقات التسليف , تلك‎ 
و هذه البطاقات تتيح لحاملها شر|*‎ ٠. التي تصدرها بعض المحلات الكبرى‎ 


ينضمن هذا الفصل المعلومات التالبية: 


aoa I‏ و CLS‏ وابطافات الكسكليف 
الم شتات wae‏ ف شك 

ef gl‏ الحسابات المصرفية 
en‏ عب 

soc‏ ال المشتروات و رد السقود 

MI tl‏ .من الباعة المتجولين 


شذه ١‏ * المالية والمصرفية 


1¢ — التوظيف 9 العمل 


WW  لمعلاو التوظطليف‎ 


سجل العمل 


vas —‏ الساعات التي عملها العامل خلال العشرون اسبوعا المنصرمة 
— مقدار دخل العامل الاسبوعى 


يتعين على صاحب العمل تسليم هذا السجل الى العامل خلال خمسة plat‏ من 


tb os التساميان‎ 


دفعحكات Soot‏ ضد البطالة Unemployment Insurance‏ هو ما تدفعه 
الحكومة الى الشخص الذي فقد عمله . و يقوم العاطلون عن العمل بتقديم طلب 
لدى مكتب العمل Canada Employment Centre‏ للاستفادة من نلك الدفعات ٠‏ 
بامكان العاطلين عن العمل من القادرين و الذين يبحتثون عن عمل , بامكانهم 
الاستفادة من تلك الدفعات اذا توفر فيهم الشرطين الاتيين : 


٠ الاخيرة وهم في كندا‎ Le gow! 


- أن تكون أفساط التامين ضد البطالة قد اقتطعت من أجورهم لصالم 
صندوق Bost‏ ضد البطالة Unemployment Insurance Plan (U.I-C-)‏ 


tbo] — TY‏ و العمل 


pees 10 Or yes اللمند‎ ey ae ee, 


يستحق كل عامل أتم سنة كاملة Gd‏ وظيفة داعمة , عطلة مدفوعة 
الجن "مداتتي*-اشبؤفان) .ناوه يعادال dante liveliest‏ يف الماكة هر دخل 
العامل من هذه الوظيفة , ويشمل ذلك النظام Lat‏ من بعمل نصف الوقت . 


قسيمة الدخل و الإاقتطاعات 


ule aire‏ كل Che, yf Use cole‏ العامل) مع wipe JS‏ بتقاضاة 
قفسيمة تحدد قيمة أجره و مبلع الإقتطاعات ء 5 تببن هذه القسيمة 
البيانات النالية 


— فترة العمل التي تشملها القسيمة 

sy! Cis ae <- 

sas —‏ ساعات العمل العادية و الاضافية 

— المبلغ الاجمالي للأجر Ley‏ في ذلك المكافات و العطلات المدفوعة الأجر 

— كافة الاقتطاعات الخاصة Gl AL‏ و صندوق التقاعد و التامين الصحي و 
الخامين فد البطتالة 


اخطار صاحب العمل 


اذا off‏ العتامل: :ترك “العمل , ante‏ القنام ‏ بناخطا رن cole‏ العمل Seger‏ 
مفادرته , و يطلب معظم أصحاب العمل من العاملين اعطاوٌهم مهلة اسبوعين 


يجوز للشاب ما بين سن الخامسة عشرة و السابعة عشرة العمل في بعض 
الاماكن بين الساعة السادسة صباحا و منتصف الليل . فاذا كان ذلك 
العمل في polo‏ أو Goud‏ أو محطة بنزين Lend‏ بعد الساعة التاسعة 
مساءا , يتوجب وجود شخص اخر يعمل معه لا يقل سنه عن ثمائية 
عشرة عاما ٠‏ 


كل من يعمل اكثر من ثمان ساعات في اليوم او ¢¢ ساعة في الاسبوع 
Ges‏ الاجر العادي . فعلى سبيل المثال اذا أخذنا شخصا يقبض أربع دولارات 
فى الساعة فائه يجب أن يتقاضى ست دولارات فى الساعة عن كل ساعة اضافية 


Jaa,‏ البعض أخذ يوم عطلة عوضا عن المرتب المضاعف . فعلى سبببل المثال 
اذا أدى أحدهم ساعات عمل اضافية في ليلة ما , فان صاحب العمل قد 
يسمح له بالتفيب في اليوم التالي . و بيقتضي الامر في تلك الحالة تحرير 
اتفاق خطي بهذا المعنى بين صاحب العمل و العامل ٠‏ 


العقطل 


يجب على صاحب العمل أن cree‏ العامل يوم Ube‏ واحد على الاقل عن كل 
ستبع: آيام عمل ٠‏ كما يجب على صاحب العمل أن يمنم العمال المشاوبين led‏ 
ساعات رراحة بين كل dog‏ عمل + ( doi‏ هى الفترة التى يمضيها العامل 


موجز لبعض قوائنين العمل في ألبرحتا 
الحد الأد Gig tte‏ 
يبلغ الحد الأدنى للأجر الذي يتوجب على صاحب العمل دفعه للعامل ما يلي 


— ههمر” دولارات في الساعة للعامل الذي يبلغ الثامنة. عشرة, من posal‏ أو 
asi‏ 

Yolo —‏ دولارات في الساعة للعامل الذي يقل سنه عن م١‏ سنة والذي لا eed,‏ 
الى Sood‏ 5 سكة 

YYe —‏ دولارات في الساعة للعامل الذي يقل سنه عن ١8‏ سنة و الذي بذهب الى 


المدرسة 


عمل الأحداث 


ba,‏ استخدام الأحداث ما بين سن الثانية عشرة و الخامسة عشرة اذا 
كان عملهم يضر بدراستهم او حياتهم او صحتهم او اخلاقهم © 
ت.الا آنه يجوز استتخدام الأحداث للعمل بصفة عمال توزيع حاجيات صفغيرة 


لمحل بيع بالتجزعة , أو ككتبة أوسعاة في مكتب , أو موزعي geil os‏ 
أو اعلانات أو جراعد , أو كتبة في محل BSL ae‏ 


— يتحتم على ولي pol‏ الحدث الموافقة على عمله تحريريا 


— لا يسمح للحدث بالعمل أكثر من ساعتين في peel‏ خلال الايام الدراسية و 
ثمان ساعات في الايام الاخرى 

- يحظر تشفيل الاولاد الذين تقل سنهم عن ١5‏ سنة خلال ساعات المدرسة الا 

اذا كان هذا العمل يشكل جانبا من البرنامج الدراسي 


التوظيف و العمل oF‏ 


of sb! الفوائكد و‎ 


aft oul‏ و الامتيازات التي قد يوفرها صاحب العمل لعماله قد تكون 
على شكل of ge‏ نقدية أو على هيكة فواكد عينية , و من بين تلك الفواعد 
و الامتيازن آت نجذ : 


يعطي بعض أصحاب العمل لعماله Gaull‏ في الاجازات المرضية المدفوعة. 


يقوم بعض أصحاب العمل بتسديد أقساط التأمين الصحي لولاية ألبرتا 
نيابة عن العامل او بسددوا اقساط pol‏ تامين صحي اخر ٠.‏ 


يقوم أصحاب العمل أحيانا بالاشتراك فى أحد برامج التآامين الخاصة 
بالعناية بالاسنان و التي تفطي Lette‏ من تكاليف صيائة و علاج glint‏ 
العامل . 


معاش التقاعد الاضافى 


يقوم بعض أصحاب العمل spout,‏ أقساط leo‏ التقاعد الاضافي لعمالهم 


oe 


بحيث يستفيد هؤلا* من معاش اضافىي بعد بلوغهم سن الخامسة و opt‏ 
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تقتطع مبالغ bine‏ .من مرتب العامل: Gere‏ يستفيد من Lads‏ التامين ضد 
بطالة في حالة خروجه من العمل . 


تقتطع هذه المبالع لحساب الحكومة الفدرالية و حكومة الولاية للتمكن من 
القيام ٠ Urges ioc‏ 


استحقاقات النقابات 


النقفابة عبارة عن اتحاد aor,‏ العمال بهدف حماية حقوقهم و تحسبين 
مستوى اجورهم و شروط عملهم ٠‏ و يقوم العمال الذين ينخرطون في صفوف 
النقابة بتسديد قيمة العضوية الى النقابة . 


2ك ميدن ال٠صحى‏ 


تقوم الشركات أحيانا بتحمل جانب من نفقات التامين الصحي بينما تقتطع 
Cpe SI! Cobol‏ منواتب: العنا مل)اه 


التوظيف و العمل لاه 


هنالك أشياء كثيرة يجب الالمام بها للتمكن من تعبكة طلب عمل أو 
اعداد سيرة ذاتية أو للاعداد لمقابلة مع صاحب العمل بل و حتى للاحتفاظ 
بالوظيفة . و كثيرا ما تقوم جمعيات مساعدة المهاجرين و مكاتب العمل 
Canada Employment Centres‏ باعطا؟* دروس تتناول هذه الامور ٠‏ و 
يمكن للوافدين الجدد أن بيتصلوا wl,‏ مكاتب العمل للحصول على معلومات 
مفصلة حول البرامج التوجيهية للباحثين عن عمل Job Readiness Programs‏ 


تقوم معظم الشركات بدفع رواتب العاملين كل اسبوعين بواسطة شبك , 
و هذا الشيك قابل للصرف GOI‏ المصرف الذي يختاره الموظف و الذي فتح لدبيه 
حساب ٠‏ 


الإاقتطغاعات 


تقتطع الشركات جانبا من مرتب العامل لتسديده الى الحكومة وفق الانظمة 
درت العامل كل ابد وعين 


Canada Pension Plan 
عه اعد‎ oe J ات || تنب لايد اعه في 5 1 وق‎ Sc oe one بِك‎ we من كل‎ . i نط‎ 5 


٠ الستين‎ 
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االإنشكلة "الامكلة SE‏ 


- مش وصلت الى كند | > 

— أعطني as,‏ المعلومات Lac‏ أتممته من دراسة ؟ ما هي ON gett‏ التي 
درستها ؟ 

— ما هي تفاصيل خبرتك العملية ؟ 

— ما هي الاسباب التى تجعلك ترغب العمل في شركتنا ؟ 

- متى تستطيع البد”* في العمل ؟ 

+ لماذا تركت عملك السايق ؟ 

— ما هي نقاط القوة لديك ؟ 

— ما هي نقاط الضعف لديك ؟ 


من الأهمية بمكانة أن .يكون المتقدم الى وظيفة مستعداا استعد ادا fone‏ 
للمقابلة , و فيما يلى بعض الارشادان. بهذا الصدد 


— تمرن قبل موعد المقابلة على اجابة بعض الاسكلة الرعيسية التي تسال 
عادة خلال مثل هذه المقابلات 

A‏ اقراً السيرة الذاتبة التي أعددتها قراءة مستفيضة قبل المقابلة 

احرص على الوصول الى مكان المقابلة في الموعد المحدد 

US foe cot! —‏ الكلام of‏ الاجاكة 

Pitas JI المضلخ‎ of التدخين‎ pas احرص على‎ LoS Jle coe, لا تتكلم,‎ - 


التوظيف والعمل ‏ ا هوه 


نموذج طلب التوظيف 


تطلب معظم الشركات من المتقدم ان fas‏ نموذج خاص يمكن ملوّه في 
المنزل ثم اعادته الى الشركة فيما بعد . و لعله من المفيد أن يحتفظ الشخص 
بنسخة من الطلب المعباً للرجوع اليه اذا تطلب الامر نقل ما عليه من بيانات 
على طلب آخر . 


بعد تسليم الطلب الى الشركة يجب الاستفسار عن موعد الاجابة عليه , 
فاذا se‏ صاحب العمل تاريخا معينا و لم يتصل فى اليوم المحدد , فعلى 
طالب العمل أن يتصل هاتفيا أو الذهاب بنفسه للاستفسار فى اليوم التالى © 


السيرة الذاتية 


Go SI Jaa,‏ أصحاب العمل. أن GES‏ نسخة من. السيرة EIS‏ بطلب 
التوظيف ٠.‏ و السيرة الذاتية عبارة عن موجز تحريري للبيانات الخاصة بالشخص و 
دو actu!‏ 9 خبيرته الفملية و “Len!‏ المعرنين ٠‏ و بحب على كل من ببحث عن 
عمل ان Jou‏ معه عدة نسخ منها تلما توجه للبحث عن عمل ٠‏ 


يمكن المهاجر الجديد الذي coy‏ عن عمل أن يطلب من أحد العاملين فى 


cre انه‎ Lote , Uae »فنا‎ tol GS ,عن‎ clobL J! va Qh Lad 
old! من‎ GSeo sas SP بتاخظارا!‎ Une يبحك عن‎ GU يُقوم الشلخص‎ gl الضروزري‎ 
عن كونه ببحث عن عمل 6 و من بين الذين بيجب الاتصال بهم مكاتب العمل و‎ 
$265 انستشارة الأعذفاء"ء عن‎ ets جمعيات مساعدة الملهماجرين , هذا الى‎ 
البحث , و مدرسي اللفغة+!:الانجليزية.. و «المشرفين: الاجتماعيين االذين:.يساعدون‎ 
على الاستيطان و الاقارب و المشرفين و الجيران و أي شخص قد تكون لدبه‎ 
+ فكرة عن مصادر العمل‎ 


ل tog,‏ مكتب توظيففا Personnel Department‏ لدى المستشفبات و 


= و في بعض الاحيان تضع الشركات is‏ على الباب تحمل عبارة "مطلوب 
موظفين" Help Wanted‏ , و هذا يعني أنه يمكن التقدم لوظيفة في 


- يمكن الاستتصانة الاب lato cea‏ دمن ASCE I‏ للحصول le‏ 
أرقام و عناوين الشركات أو المؤسسات التي تهم الباحث عن وظيفة و 
Iles! gSe, Gl‏ بهل ,+ pas "Fl pte! Clade” of Gee‏ لاكحة 
Vo oS UL‏ طبيعة. OLS 15L5 6 Letes‏ الشخض يبحث Go‏ .وظيقة 
كهربائي electrician‏ فمكا, عليه YI‏ أن ينظر تحت حرف 5 ثم يقوم 
كا لأخصاك بالشوكات التكذكؤ ,3 of‏ المرزواي عليها Furl ig‏ معد الاخرى ‏ 


د توجد فى "الصفحات الضفر ا*” أيضا قواعم باسما؟” مكاتب التوظيف « فى 
هي الأذرى سشاعد الباحتين عن عمل © 


— و أخيرا هناك الوظائف المعلن عنها في قسم الاعلانات المبوبة في 
الجر اكد ٠‏ 


التوظيف 9 العمل of‏ 


السفك يكل 


يواجه العديد من الناس صعوبات في ايجاد عمل في ألبرتا بالرغم من 
eee‏ 3 ط وافر من التعليم و الخبرة العملية في بلد منشكهم , و قد 
تعزى تلك الصعوبة الى أحد العوامل الاتية : 


= الحاجة الى ححسين مستوى المامهم asl,‏ الاتجليرية 
— افتقارهم الى خبرة في العمل في المحيط الكندي 
— عدم معرفتهم بطرق البحث عن عمل 


يحتاج معظم المهاجرين الجدد الى تحسين مستوى المامهم باللفة الانجليزية 
أن يسجلوا أنفسهم فى برنامج دراسة اللفة الانجليزية كلفة 
شانية English as a Second Language (ESL)‏ 


رقع التافينتت الاجتفاعيلة 


قبل التمكن من العمل في كندا بيجب على الشخص الحصول على رقم التامينات 
الاج اعبة Social Insurance Number (SIN)‏ , و ذلك بتقديم طلب الى مكتب 
العمل Canada Employment Centre‏ « و يجب أن يبرز الطالب عند تقديم الطلب 
مستندين لاثبات الشخصية كشهادة ميلاد أو جواز سفر أو بطافة برنامج 
الشامين الصحى فى البرتا الى جانب وتاكق الهجرة ٠‏ 


يبتضمن هذا الفصل المعهلومات التنالبة ٠‏ 


رقم Ait‏ لكات !> The Social Insurance Number {cls‏ 
( نموذج طلب التوظيف , السيرة الذاتية , المقابلة الشخصية ) 

البر امج التوجيهية للباحشين عن عمل 

نظام الأجور و الرواتب 

موجز لبعض قوانين العمل في ألبرتا 

Webs مد‎ poll 


Cj Sw | سه‎ Oe 


الأاسكان ‏ 4ع 


اذا أراد cole‏ الملك اخراج المستأجر يجب عليه اعطاعه مهلة Loge ١‏ 
على الاقل "EY‏ المأجور . و يجب أن يكون الاخطار خطيا و موضحا فيه سبب 
Ll‏ اذا أراد صاحب الملك رفع فيمة الايجار الشهري , فيتوجب عليه 
اعطاء المستأجر مهلة بذلك مدتها .و يوما على الاقل © 


5 ق " تا 


اذا رغب المستاجر في الحصول على أي معلومات حول قوانين تنظيم علاقة 
أصحاب الملك مع المستأجرين , فعليه الاتصال بالمكتب الاستشاري لعلاقات 
أصحاب الملك ‏ و المسستاحرين ٠ Landlord and Tenant Advisory Board‏ و 
يوجد رقم الهاتف الخاص بهذا المكتب في "الصفحات البيضاء " من دليل الهاتف 
تحت حرف 0 في المدن City‏ و حرف 1 في البلدة Town‏ و حرف 7 في القرية 
٠ Village‏ 


م ]ء | 5 ازل 


يلجا الراغبون فى شرا* متؤل الى الشركات العقازية 'لمساعدتهم فى ذلك , 
و تنشر أسشما* OLS a alts‏ فى الصنفخات pda!‏ 1" من ASL eg SIs‏ تحت 


Real Estate‏ كما يمكنهم الاتصال بهيكة رهن المنازل التابعة 
لحكومة ارق , و يوجد رقم هاتفها فى "الصفحات "Fla‏ تحت 
٠ Alberta Home Mortgage Corporation‏ و تقوم MS‏ من هاتين المؤسستين 


شرا؟ المنزل ٠‏ 


هذا و لا تحصل الشركات العقارية أتعابها من الشخص الذي يشتري المنزل بل 


- شركة التلفزيون (للمشتركين في خط بث عن طريق (LES‏ 
yy! Cae‏ الأولاد 

oD بها‎ aL Saou bg 

SoM‏ شط القكاكة بن A)‏ ين جتحمدون انانف _اسسشكاىة) 

- المحلات أو الشركات Gyles Gal)‏ بطافة (Arts‏ 


2 م ركان التتامين 
ee gel‏ (صاحي المللك) 


يجوز للمؤجر أن يدخل المأجور سواء كان شقة أو مضنزلا في الحالات 
eee)‏ : 
في حالات "Sl gb‏ كوقوع حريق 
— في Ub‏ قيام plow!‏ باخلاء المأجور دون اخطار صاحب الملك 
!اذ aay Styl gf noobs! pad GI isl ole by liu! bof ١‏ 
Gale‏ لمسكساحن ويج بد واوا دكلان #تحاجة AYE‏ )8 زاصلاحات زفيه cb‏ , اعظ)" 
tbs ple‏ ذلك قبللبء؟ وساعةامه 


يجوز لصاحب الملك أن يطلب الى المستاجر اخلاء المأجور في حالة 
— عدم قيامه بتسديد قيمة الايجار 


— امخنالفتة-لشرؤظا«العقد» كناحدءات.,ضجِيخ le‏ اشَبَِيّلَالمثال 


‘ey =. GS) | 


توجد قائعمة باسماء* شركات JSS!‏ في "الصفحات الصفر ا* " من دليل الهاتف 
نحت Movers‏ ° و من الضروري الحصول على ees‏ لتكاليف الانتقال من 
عدة شركات لمقارنة الاسعار . و اذا كانت عملية الانتقال محدودة وغير 
معقدة يمكن استكجار سيارة شحن و bh‏ مساعدة بعض الاصدقا"* ٠.‏ 


الادارات الرسمية و الشركات التي يتوجب ابلاغها شخصيا أو بواسطة 
الهاتف عند الانتقال من عنوان الى آخر : 


7( نستك 

— مكتب اصدار رخص قيادة السيارات (للذين يحملون رخصة قيادة ) 
Licence Issuing Office‏ 

— مصلحة تسجيل السيارات (للذين يمتلكون سيارة ( 
Motor Vehicles Branch‏ 

— برنامج التامين الصحي في ولاية ألبرتا 
Alberta Health Care Insurance Plan‏ 

- وزارة الصحة و الرعاية الاجتماعية Ged)‏ يتسلمون مخصصا عائليا) 
National Health and Welfare‏ و يمكن ايجاد رقم الهاتفا فى 
"الصفحات "PLA!‏ تحت اسم حكومة كندا of Canada‏ 60 
Healtn and Welfare‏ 

— مكتب العمل Canada Employment Centre‏ (للذين يتقاضون مساعدات 
التاّمين ضد البطالة of‏ اللاجكين الذين يتقاضون مساعدة استيطان ) 


— مكتب الخدمات الاجتماعية التابع لحكومة ألبرتا (للذين يتقاضون معونات 
اجتماعية ( Alberta Social Services‏ 

— مكتب الهجرة  Canada Immigration Centre‏ (للذين يتبنون اسرة أو 

— مقر العمل 


5 -.الاشككتان 


II‏ افق 


" )د ىد‎ » Calais + الفاتحف .و التدانكة و الما"‎ ig. الكهزحاء‎ Sad poll lode 
في بعض الاحيان على المستاجر.‎ aby تسديد استهلاك المرافق‎ 


تقوم الشرزكات المشرفة. على المرافق باريال فواتير الب المستاج. OAS‏ 
مقدار ما استهلكه من كهريا" of‏ تدفكة gf‏ ع , و علبه بدوره أن يسدك 
قيمة نلك الفواتير فى مواعيدها المحددة والا قطعت المرافق عنه ٠.‏ 


اخلاء المأجور القديم 
فيما يلي بعض الارشادات التي يجب اتباعها عند اخلاء المأجور القديم : 


— قم ببساخطار صاحب الملك خطيا بموعد اخلاعك المآجور . و على المستاجرين 
الذين يدذفعون ايجارا شهريا أن يراعوا cole Lbs!‏ الملك ‏ )اخلدكهم 
المأجور قبل شهر و يوم واحد قبل الاخلا* ٠‏ 


- قم باخطار البلدية هاتفيا بقطع الخدمات و اطلب فصل الهاتفا , و اذا 
لم تقم بذلك سوف تستمر في اسنلام فواتير المرافق ٠.‏ 


ligseel در‎ aa ots. وا روا خصيل على الظاقة‎ OL NS Sos lO 2 

Change of Address‏ و يقوم البريد بموجب هذه البطاقة و بعد 

تسديد Ley eh aw‏ بتجويل البريد  Gar! Fae‏ أشهن من ol gall‏ 
القديم ,الى العنو ان الجديد ٠‏ 


قم بتنظيف جميع الغرف مع الاحاطة بأن أي أعمال تنظيف اضافية أو 
اصلاحات تقع على عاتق المستاجر , كما أنه من الضروري اذابة الثلج في 
الثلاجة و تنظيفها و HSS‏ تنظيف الفرن و النوافذ و الارضية و ٠. Slow!‏ 


= أن بعد المكان للسكتى يدذهانة و تنظيف الستحاد Gis‏ سبيل المثال 
العناية بالبئناية و اجرا؟ الاصلاحات اللازمة 
— عدم ازعاج المستاجر 


عقد الاستئجار و بيان فحص المأجور 
عقد gate Jl‏ 
و هو عقد محرر بين صاحب الملك و المستأجر . و يحدد العقد قيمة 
الايجار و شروط صاحب الملك . اذا تعهد Gale‏ الملك باجراء اصلاحات أو 
تغييرات في المأجور فيجب تسجيل ذلك في نص العقد . 


اذا لوحظ وجود اضرار في الماجور يجب قيد ذلك في بيان فحص الماجور 
الذي يوفع عليه صاحب الملك بعد تفقد نلك الاضرار ٠‏ 


من المهم جدا أن تقيد جميع الاضرار بالتفصيل على البيان كي لا Sore‏ 
صاحب الملك المستأجر نفقات اصلاحها عند اخلاعه المأجور . اذا لم يقدم صاحب 
الملك الى المستاجر بيان لفحص المأجور قبل اشغاله يمكن الحصول على بيان 
من المكتب الاستشاري لعلاقات المستاجرين و أصحاب الملك ٠‏ 


6 الاسمكان 


a a,‏ اد للائنتقاال الى المسسكن 


tea SL Sky‏ الفيساما ١‏ ببالآيوب] Sle GSMS I‏ ت1 لاحت فانن oN‏ المكان 


»تسد يلك قيمة ١ lesa‏ #فجحشة يدها لمكن PS GES els‏ اخكن 

Ge cay =‏ # الست :جره gf‏ بحص plat Ute‏ :كن 3 الما لك eg‏ لانن كال 

oy —‏ “الاتصال. Geet Hath‏ المروّاافق:42: »و Gd Gobel pLijt sags‏ 
"الصفحات "La‏ من دلبل الهاتف تحت حرف © في المدن City‏ أو تحت 
Tap‏ البلدة 17008 أو تحت حرف V‏ في القرية Village‏ , ثم ابحث 
UG > cos‏ للمر افق Utilities‏ أو حرف © لجف ]اد يالفميد كشين 
Customer Service‏ واطلب توصيل المرافق © 

- و لتوصيل الهاتف لا يتطلب الأمر SSI‏ من الاتصال هاتفيا بشركة 
الهاتف . و توجد أرقام خدمات المشتركين عادة في صفحة 8 gf‏ .من 
et‏ 


تعليسمسات عامة للمستأجرين و أصحاب الملك 


= أن يسدد قيمة الايجار فى الموعد المحدد 


أن يحرص على عدم ازعاج غيره من المستآجرين كاحداث ON gol‏ مزعجة 

Gle pee of —‏ غلدم"احد اك؟تخرئب فى 7المكتان المستاجر 

- أن يسمح فقط للا شخاص god‏ ذكرت أسماؤهم. في؛ عقت lay!‏ بالسكنى 
مع المستاجر 

احتر ام التعليمات التي يضعها صاحب الملك 


يطلب معظم أصحاب الملك من الر اغبين في الاستكجار تعبكة طلب خاص . و 
يشار هنا الى ضرورة dhs‏ الطلب بمساعدة pet‏ قادر على استيعاب معنى 
الاسكلة المدرجة في الطلب . يتعهد الشخص الر اغب في الاستكجار بتوقيعه على 
الطلب باستكجار المكان للفترة المحددة ( سنة على سبيل المثال ) و أن 
يحترم تعليمات صاحب الملك . هذا و يوجد GU‏ جمعيات مساعدة المهاجرين 
أشخاص يقومون بمساعدة الوافدين الجدد على تعبكة طلبات الاستكجار . 


يحظر القانون على صاحب الملك في كندا أن يرفض التأجير الى شخص ما 
بسبب أصله أو بلد منشكه أو لونه أو عقيدته الدينية . و في Ub‏ حدوث 
os‏ هذه التفرقة بيجب الاتصال فورا اما بلجنة حقوق الانسان في ألبرتا 
Alberta Human Rights Commission‏ أو المكنتب الاستشارىي لعلاقات 
المستاجرين و أصحاب الملك Landlord and Tenant Advisory Board‏ 9° 
يوجد رقم هاتف المكتب في "الصفحات البيضاء " من دليل الهاتف ٠.‏ 


غير أنه بجوز لصاحب الملك أن يرفض تأجير المكان لشخص ما في الحالات 
التالية ٠‏ 


— اذا كان الراغب في الاستكجار عازبا و كان المكان مخصصا للعائلات 

— اذا كان الراغب في الاستكجار متزوجا و كان المكان مخصصا Cl ysl‏ 

— اذا كان الراغب في الاستكجار ينوي تريية حيوان أليف في مكان 
يمنع فيه "tas‏ الحيوانات 

— اذا كان الراغب في الاستكجار يصطحب أطفالا و ينوي الاقامة في مكان 
لا يسمح فيه بوجود أطفال 

— اذا كان الر اغب في الاستعجار شابا و كان المكان مخصصا لكبار السن 


ان 


مسائل هامة يجب الاستفسار عنها عند الاستكشجار 


AERP رفق» مكلةالها" بو لالتدفقة لو الكور ا‎ Rana slash, lead hele 
وا احياثتا شكون علق‎ ject! Send “مثاموكة.؛ ضمن‎ sani «تكوى‎ Glad!) Ga 
كلك بالخ افق‎ GNSS, عأن‎ jdt UN LS bg ٠: عاتق المستاجر‎ 


*  نهشلا‎ eres) 


= متى يتم تسديد الايجار ؟ يسدد الايجار عادة في اليوة الأول من ككل 
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٠ — 


— ما هي قيمة الضمان ¢ يدفع المستأجر الضمان الى صاحب الملك قبل الانتقال 
الى gobo!‏ ...و basa,‏ | ضاحب"الملتك»بالضمئان Soles Ue G3‏ المستاجر 
دون تنظيف المأجور كما Gree‏ أو في Uh‏ حدوث تخريب فيه . اذا لم 
can,‏ أى:خز ابا فلى'٠المناجوى‏ 9 ترك «المكان Labs‏ , فان: المستاجر, يسترجع 


>١١ الاسكان-‎ 


Jy gf در‎ 


ينحو أكشثرية الناس في آألبرتا الى الاستكجار . أما بالنسبة للوافدين 
فمن المفيد أن يطلبوا الى sf‏ الاصدقاء أو العاملين في جمعيات مساعدة 
المهاجرين أن يساعدهم على ايجاد المسكن المناسب ٠‏ و يطلق على المستاجر 
اسم tenant‏ و صاحب الملك أو المأجور باسم landlord‏ + و يقوم بعض أصحاب 
الملك بتوظيف حارس أو شخص مسؤول للعناية بالبناية ٠‏ 


— راجع الاعلانات المبوبة في الصحف اليومية Classified Ads‏ حيث توجد 
اعلانات عن GE‏ للأيجار Apartments for Rent‏ أو مشنازل للايجار 
Houses for Rent‏ أو غرف Rooms for Rent ees‏ ٠ه‏ و بيتضمن 
الاعلان عادة وصفا موجز ا للمسكن و قيمة الايجار ٠‏ 


— توضع اعلانات Lal‏ على واجهات Aa chili!‏ على توفر شقق 
Vacancy jl»‏ أو Suite for Rent‏ أو ٠ Apartments for Rent‏ 9 
تحمل لافتة الاعلان عادة رقم الهاتف أو العنوان حيث يمكن تقديم طلب 
للايجار . و يقوم الحارس أو الشخص المسؤول عن البناية عادة باصطحاب 
الو اغبين لمشاهدة الشقة ٠.‏ 


قد 2 : 5 30 ee J oo‏ | بك dole { ee ee A‏ في yy‏ أو { CS‏ منازل 
ملتصفة يقوم الافراد بشراعها . 


المسنسازل 


gl Ushi يُمَكن‎ 6 De Stee Cle Jule. تكون: المنازال > المستقدة‎ 


ال eee oc‏ سس 


و هى عبارة عن بيوت sires‏ يمكن Ugly‏ من مكان et ll‏ ,و يفكن 
شرائعها خاصة و أنها عادة أقل تكلفة من المنزل العادى YI,‏ آنه يتوج 


الاسكان الخاص بمحدودي الدخل 


توفر الحكومة لمحدودي الدخل مساكن خاصة ذات ايجار منخفض يقل بكثير 
ol Gas, Cat pe‏ المنازل Sota‏ 


و يمكن التقدم بطلب لاستئجار مسكن من هذا النوع لدى سلطة الاسكان 
Housing Authority‏ في المدينة أو البلدة . و يمكن الاستحصال على عنوان 
و رقم هاتف السلطة فى "الصفحات البيضاء" من دليل الهاتف تحت اسم البلدية 


él gt‏ المساكن 
فيما يلي نماذج لبعض أنواع المساكن المتوفرة في ولاية ألبرتا : 


يمكن استكجار غرفة في شقة أو في بيت مستقل , حيث يؤجر صاحب 
المسكن غرفة أو غرفتين و يتشارك الجميع المطبخ و الحمام ٠‏ و في بعض 
الاحيان يوفر صاحب المسكن وجبات الطعام , و يطلق على هذا النوع من الترتيب 
الذي يشمل الإقامة و وجبات الطعام room and board‏ , في يشملل ذلك الت ر نيب 


أيضا مفروشسات الغرفة ٠‏ 


يفضل معظم الوافدين الجدد الى ألبرتا استكجار شقق للسكن . و تتكون 
الشقة عادة من غرفة نوم أو غرفتين أو ثلاث غرف و مطبخ و حمام و غرفة 
جلوس ٠‏ كما توجد شفقق ذات غرفة واحدة one room apartments‏ و هي 
عبارة عن غرفة واسعة مع مطبخ و حمام , و تتميز هذه الشقق الصغيرة 
بكونها أفقل تكلفة من الشقق الكبيرة . و يطلق على الشفق أحيانا اسم 
185 لاء و يثمل الايجار عادة CLES:‏ التدفكة غير أن استهلاك الكهرياء 
ei,‏ تسديد نفقاته على المستاجر . و تؤجر معظم هذه الشقق غير مفروشة . 


jf‏ نازل !1 | الاح مه مه 


تعرف هذه Jy!‏ باسم G2 » ‘townhouses‏ عبارة عن مجموعة من 
المنازل الملتصقة Leas,‏ ببعض , و يتضمن معظم المشازل من هذا النوع سرد اب 
هذه المنازل تسديد نفقات التدفكة و FL @SI‏ © 


يتضمن هذا الفصل المعلومات التالية : 


pS ene انوا‎ 

SAS ar ae ee استششبتر‎ 

si.‏ الاستكجار و يبان pad‏ الماجون 
لمر CN‏ 

PLS!‏ المآجور القديم 

حقوق المؤجر و المستآجر 

Joo! شراء؟‎ 


]7 — الخدمات الصحبة 


الى Gite‏ برنامج التامين الصحي الذي توفره Ey‏ آلبرتا يرغب البعض في 
yeols Uso‏ اضطافق ye‏ طريق #شتركنات Goll‏ الخاصة. :3 وى :تقوم Cell pal‏ 
الصحي الخاصة هذه بتغطية النفقات العلاجية التي لا يغطيها برنامج الولاية ٠.‏ و 
قد تشمل of Ng all yet oh Geen! syle cb bof Glsas ode‏ الكمريض 
في المنزل gf‏ اصلاح Bly‏ تتحة حادك 2 ec ast‏ النظارات il)‏ 
السماعات أو الرسوم الاضافية .على الغرف الخاصة و شبه الخاصة في 
المستشفبيات ٠.‏ 


وى phas pod‏ إرشركفات! Goble Sela! Gell‏ يحوفين, تغطيق جماعية مكل 
موظفي مؤسسنة Le‏ على ٠ Sos! ew‏ 


وها لشكن؟ اللا فزرادة Gems abel bes ieee gh‏ طن وش رركة "نقيت 
تلكو Alberta Blue Cross SOA "gS‏ و تبلغ قيمة الاقساط 
الشهرية المتوجب تسديدها للاستفادة من التامين الصحي الخاص ASTe‏ دولارات 
للافراد و yy ye‏ دولار للعائلات . هذا و بيمكن الاطلاع على تفاصيل هذا النوع 
من التامين Lay‏ في ذلك الرسوم الاضافية و قيمة التغفطية في الكتيب الخاص الذي 
تصدره شركة "البرحا gl‏ كروس" و المسمى Non-Group Plan‏ 


و1 يكن ١‏ الحصول Coles:‏ ,هذ ءا SUS ee oS. Cli cet ESI‏ الشركة إن الل 
مكتب:. برسامخ_ التامين:. Grell‏ .في .رولابة , : or, GUI Lott‏ الاتصال يه ايضا 
نقد يم ب led‏ ررك Ouray ara‏ روس اه 


Yo  ةيحصلا الخدمات‎ 


اذا كان المرء يعاني من مشاكل تتعلق بتعاطي المخدرات أو المسكرات 
فعليه أن يستشير طبيب الاسرة أو المشرف الاجتماعي . و يعتبر الافراط 
في تعاطي المسكرات في كندا مرض يستدعي علاجه و يقوم برنامج coll‏ 
الصحي في ألبرتا بتفغطية ile‏ من نفقات هذا العلاج . و للحصول على معلومات 
مفصلة بهذا الشأن برجى الاتصال بلجنة مكافحة تعاطي المخدرات و المسكرات 
في اليرت Alberta Alcohol and Drug Abuse Commission (AADAC)‏ 


يمكن استشارة oof‏ الاصدقاء أو sol‏ زملاء العمل أو جمعية مساعدة 
المهاجرين Ue‏ اختيار طبيب أسثان , كما يمكن اختيار آي طبيب latent‏ 
Dentist‏ عن طريق "الصفحات "Fl bell‏ من دليل الهاتف تحت حرفا 1 . و 
هناك بعض geil glial! *Cobl‏ يحسئون عدة oa)‏ اخرى الى جائب 
Ga‏ الاتجليرية : 


و لتحديد موعد مع Gab‏ الاسئان يجب الاتصال هاتفيا بعيادته أو 
ol‏ الى العيادة نفسها حيث تقوم السكرتيرة بتحديد الموعد ٠.‏ 


لا يغطي برنامج التأمين الصحي في ولاية ألبرتا نفقات علاج الاسشان , 
بل يتحمل المريض هذة النفقات الا اذا كان يعمل لدى اخدى المؤسسات التى 


9# الخدمات الصحبية 


يمكن الحصول على التلقيحات اللازمة سوا* GO‏ الطببب أو في وحدة الصحة 
العامة . و توجد عناوين وحدات droll‏ العامة Public Health Unit‏ أو 


of Health‏ 3 فى "الصفحات البيضا" " من دليل الهاتف 


المكائب الصحبية 
كانت بلدة 


eas‏ عفرف رك ا ران اكاك امد كدر ددع يك ان دوف للع راد 


Village فرية‎ ects 151 V Gp of 


يمكن لطبيب الأسرة of‏ العاملين في وحدات الصحة العامة الاجابة على 
كافة | الافتفسارات المتعلئفة التخطيظ الإاشرة) و تحديد المشليه 


© al 2,55 خلال‎ ol duc Gob جزيارة‎ dole الحو امل‎ "Lt! تقوم‎ 
Sot gol الاعد اد الى الدين الاسستقيتال‎ Goal 3,25 JIS Sols دروسا‎ La! و“فناك‎ 


٠ الجديد‎ 


Ng hdd St‏ الفشخصيتة 


يعاني بعض الوافدين الجدد من صعوبة في التأقلم على الحياة في 
I pt‏ لأف الى Ae ag Gee‏ :ال مشلا كل الشف قير : Coe, gk‏ عل اعتالء 
استشارة الطبيب أو المشرفين لدى جمعيات مساعدة المهاجرين , و قد يقتضي 
الامر أحيانا اخالتهم الى أخضاعى 'نفسانى ٠‏ 

هذا و يقوم خبر|ا* ee‏ النفس و المشرفين الاجتماعبيين و FOB‏ الامراض 
بهم فور الاحساس Serge‏ مشاكل من هذا الشوع قبل ol, Lote ٠ Cgedlas‏ 565لاء 


ry  ةيحصلا الخدمات‎ 


dra Sl ol ais,‏ العامة 


يحتاج الانسان بصفة عامة الى عناية صحية مستمرة حتى و ان لم يكن 
ete. Ca‏ سبيل المثال. Sas‏ أن الحو امل في حاجة الى رعاية صحية خاصة 
و كذلك الاطفال و المواليد ٠‏ 


و تقوم وحدات الصحة العامة Public Health Units‏ و المكاتب 
المحية Boards of Health‏ بتوفير هذا النوع من الخدمات فى مختلف 


أنحاء ألبرتا . و يعمل في هذه المكاتب الصحية عدد من الممرضات و الاطباء 
لتوفير dbs!‏ و المعلومات الصحية مجانا لالعائلات . و للاستفادة من خدمات 


هذه الوحدات يجب ابرانز بطاقة برنامج التأمين الصحي في ولاية ألبرتا . 


و توجد عناوين وحدات الصحة العامة أو Chole‏ الصحة العامة في 
"الصفحات البيضاء " من دليل الهاتف تحت اسم المدينة City of‏ أو اسم 


البلدة Town of‏ اء كما يمكن أن يدرج اسم الوحدة الصحية تحت Health‏ 
Unit‏ 


بيعت 


يعن على كل Sat,‏ الخ البرنا من يلد آخرا أن يكون محصنا 66 يعض 
الامراض و الاوبكة . و غالبا ما gS,‏ المهاجرون قد أخذوا تلقيحات ضد 
بعض الامراض قبل وصولهم الى ألبرتا , الا أن ذلك لا يعني أنهم قد أخذوا 
التلقيحات اللازمة ضد أكثر هذه الامراض خطورة + و يجري تلقيح جميع 
الاطفال في ألبرتا سواء في الوحدات الصحية أو لدى الاطباء أو بواسطة 
الممرضات اللاتي يزرن المدارس لهذا الفرض ٠‏ 


Clot rat! — ry‏ الصحبة 


زيارة المر ضى في المستشفبيات 


كثيرا ما يقوم الاقارب و الاصدقا" بزيارة المرضى فى المستشفيات , و 
فد وضعت المستشفبات أنظمة خاصة تحدد مواعيد الزيارة و عدد الزوار المسموح 
بدخولهم في نفس الوقت . أما الاطفال فيحظر تواجدهم Gd‏ بعض أقسام 
المستشفى , LoS‏ أنه" لا يسممح للزوار باحضان الاطعمة للمريض ٠‏ 


المشسترفين الاجتماعيين 


يوجد في كل مستشفى عدد من المشرفين الاجتماعيين للتخفيف من قلق 
المرضى على احوال أسرهم في المنزل أو لتوفير من يهتم بهم بعد خروجهم 
من المستشفى . و بامكان المشرفين الاجتماعيين في بعض الاحيان أن يؤمنوا 
وجود مترجم اذا اقتضى الأمر . 


NS | 


توجد في بعض المدن مراكز طبية تفتح أبوابها للمرضى دون حاجة الى 
موعد مسبق 6 و As‏ هذه Slot‏ يفتح حتى الحادية عشرة ليلا بينما 
pal Li,‏ الآخر segs و1217١ UI Ub Gepoll‏ لاعجة انثا ركام alam‏ و 
عناوين هذه المراكز  Medicentres‏ فى "الصفحات البيضا* " من دليل الهاتف 


M حرف‎ ra ae 


الخدمات الصحبة ‏ "م 


oy Ls»‏ الطواررى” 


هنالك بعض الحالات الصحية التي تتطلب Lote‏ فوريا مثل الكسور و الأزمات 
الطورارى”  Emergency Department‏ , و يوجد قسم للطوارى” في جميع 
Were {‏ لمستشفيات ٠‏ 


يمكن استدعا* سيارة اسعاف اذا اقتضى الأمر بطلب رقم qa)‏ أو أي 
من أرقام الخدمات العاجلة الأخرى* . هذا و بداوم كل من الاطباء و الممرضات 
فى أقسام الطوارى” بالمستشفيات طوال ال ye‏ ساعة . 


* يغطى برنامج التامين الصحى فى Lott‏ نفقات المعالجة فى اقسام 
الظوارى* غير أن البرنامج لا يغطي نفقات Peat!‏ سيارة الاسعاف 


© دولار‎ ١١٠١ قد تزيد عن‎ SI 


المستشفيات 
تقبل المستشفيات المرضى gi kre‏ على احالة من !' 5 لطبيب المعالج فقط ° 5 
تسلم المستشفى لكل مريض لباس خاص بدون مقابل , غير أن الكثير من المرضى 
يفضلون احضار ملابس النوم و الأرواب الخاصة بهم Lot ٠‏ الطعام فبقدم بدون 
مقايل ٠.‏ 


Clot rt! “٠‏ الصحبة 


يجب صرف جميع الوصفات الطبية التي يتسلمها المريض من الطببيب GY‏ 
الصيدلية ٠‏ و الصيدلي , الذي هو على دراية بالادوية , يقوم ببيع الدوا* الى 
المزايئّق: 9 GI Soa,‏ :موا اعد اود ءكيفبكة نكا ولند Lode oi‏ بان Ida‏ اندو 1" le‏ 
باستعمال المريض الموصوف له فقط و لبس لفغبيره من الناس 6 هذا و لا بسدد 
برنامج التامين الصحي في ألبرتا نفقات الدوا" ٠‏ 


اذا احتاج المرء الى اجراء فحص للنظر أو معرفة ما اذا كان بحاجة الى 


كان هنالك حاجة اليها . 


و يقوم برنامج Owe LI‏ الصحي بتسديد wl‏ من اتئعاب Lables!‏ النظارات 
,! الالانه الا one:‏ شمن التطاررات مفشها ل 


و توجد آسما* أخضاعيى (Qo Of La!‏ "الضفحات الصفر ا*؟ ".من Ueto‏ الهاتف 
تحت حرفا 0 حيث توجد أسماوّهم Optometrists‏ 


الخدمات الصحبية — TQ‏ 


“ | الح ar ae)‏ ل ee‏ 
زيارة ب 


هنالك نوعان من الاطباء في ألبرتا . الأطباء العامون الذين يطلق 
عليهم اسم "طبيب الأسرة" , و الأخصاعئيين ٠‏ يقوم الطبيب العام بمعالجة 
معظم الحالات العادية بينما يقوم الاخصاعىي بمعالجة الحالات الخاصة . هذا و 
يقوم لطبيب العام أحيانا باحالة المريض الى GELS!‏ © 


يعمد الكثير من الوافدين عندما يحتاجون الى طبيب الى استشارة Las,‏ 
من أعضاء الجالية أو ol pal‏ أو زملاء العمل أو جمعيات مساعدة المهاجرين ٠‏ 
و في بعض الاحيان يمكن العثور على أطباء يتكلمون لغة المهاجرين الجدد . و 
توجد ty‏ باسماء هؤلاء الاطباء فى "الصفحات "FM dell‏ من دليل الهاتف تحت 
حرف حيث توجد ىا الاطبا* و الجراحين Physicians and Surgeons‏ 


يتعين الاتصال بعيادة الطبيب قبل التوجه Lawl‏ للحصول على موعد . حبث 
يمكن تحديد بوم الزيارة و الساعة ٠‏ 


و يقوم المريض خلال الزيارة بالاجابة على أسكلة الطبيب و يحدد له 
مشكلته الصحية ٠‏ و في بعض الاحيان يكون من ا لإفضل اصطحاب مترجم لضمان 
حسن التفاهم مع الطبيب ٠.‏ هذا و Gis,‏ معظم الاطباء على المريض قبل أن 
يكتبوا له الدواء أو أي علاج آخر . 


Lodi ri! — YA‏ الصحبة 


3 


بيجب ان ype‏ الطالب وثيقة الهجرة Record of Landing‏ مع النموذج 


© أعلاه بعد تعبكئه‎ gS do 


هذا و يتمتع al act!‏ قغدر المكروى الذى هيل فيب eres te‏ 
تعرف gelatin al alice: single coverage awl,‏ ره لدت 
بتغطية عائلية تعرف باسم family coverage‏ 


و تبلغ قيمة الأقساط الشهرية ١‏ دولار للأفراد و PL‏ دولار للعائلات . و 
يتسلم المشدرك فانورة US‏ ثلاكة اشير Lol ٠.‏ المهاجرين الذين يعجرون عن 
aon‏ الاقساط بعد اقامة متصلة ‏ في Lott‏ مدة 9١8‏ شهر]) . فبامكانهم 
التقدم الى مكتب Goll‏ الصحيىي لحصول على مساعدة خاصة تعرف باسم 
premium assistance‏ و بموجب ذلك الطلب يستفيدون من تخفيض في قيمة 


الاقساط . هذا و يقوم بعض CL!‏ العمل باقتطاع قيمة الاقساط الشهرية 


fou,‏ مفعول Geol‏ الصحي في ألبرتا منذ pl‏ يوم See‏ فيه الشخص الى 
الولاية شريطة تقديمه الطلب خلال .و Lage‏ من وصوله . و ترسل بطاقة تسجيل 
لكل شخص يشمله التأمين و هي ضرورية للتعريف عن صاحبها و يجب تقديمها 
Gall lng biter! cob!‏ ات الصحكة ٠‏ 


يسدد برنامج التامين الصحى في ألبرتا معظم ؛النفقات العلاجية مثل.العلاج 
فى المستشفيات و عيادات الأطباء goal‏ © 


غير أن هذا التامين. لا بشمل علاح ب« الاسكاق» أو #الوجراابالابز 1 اويالادوة ig‏ 
المساعدات السمعية. أو النظارات gf‏ خدمات سيارات  oa!‏ 


YY  ةيحصلا الخدمات‎ 


يتمتع جميع سكان ألبرتا بحق الحصول على الرعاية الطبية من قبل 
طببيب أو في مستشفى ٠.‏ 


و يغطي برنامج التأمين الصحي في ولاية ألبرتا معظم نفقات الخدمات 
الصحية . و يتوجب على الوافدين الجدد أن يسجلوا أسماءهم لدى مكتب التاّمين 
الصحي خلال .4 Lose‏ من وصولهم الى ألبرتا . 


و يمكن الحصول على النماذج الخاصة بالتسجيل لدى أحد المكاتب 
المدرجة فيما يلي أو أحد المكاتب المحلية الأخرى , و يمكن الحصول على 
عناوينها و أرقام هواتفها من "الصفحات البيضاء" من دليل الهاتف تحت 
Government of Alberta‏ 


. og aol ee, 
الصحي في ولاية ألبرتا‎ ol برنامج‎ 
ان البريدي عنوان المكتب‎ gt 
الطابق الأرضي‎ ٠١0.١ صندوق بريد‎ 
gent! ادنر حون" ازيرت 06 جاسبر‎ 
Goad | Geer een + أن‎ ¥ oe ere 
(€o¥) YY — VEY : هاتف‎ 


مكتب كالجاري 5 
برنامج التأمين الصحي في ولاية ألبرتا 
رقم 5١١‏ ماكلاوز gol‏ 
es! ge¥‏ سكريت ساوث وست 
كالجاري , اليرت 
تي ١‏ بي ١‏ أي ه 


):.9(١997- م١١‎ : هاتف‎ 


ينضمن هذا الفصل المعلومات التالبيبة: 


برنامج التامين الصمحي في ولاية ألبرتا 
ALBERTA HEALTH CARE INSURANCE PLAN‏ 
زيارة الطبيب 

الوصفات الطبية (الروشتة ) 

et LB و‎ Bill فحص‎ 

حالات الطوارى” 

المستشفيات 

LS cy) المشر‎ 

وحدات الصحة العامة 

لظ الف ae‏ 

Zest pS ee ف‎ 

المشاكل النفسية و الشخصية 

زيارة طلمبيم الاسشششان 


برامج التأمين الصحى الخاصة 


me WE‏ ل ام 


نظا = 
مي القيساس المتري و الامبر اطورى 


7 هه 2 . ° | 6ه oe‏ 


مفابيس الطول 


سغسريىي 
( ج رام 
١‏ كيلوجرام 
مسري 


رم؟ جرام 
كر؟ه: جرام 


OYA+) Seo ١‏ قدم) 


yy‏ الإأيامم الأولسى 


الطو ارى” والخذدمات العاجلة 


تحدث أحيانا طروف تقتضي التدخل السريع , و تعرف هذه الحالات بحالاتن 
الصطوارى” ٠.‏ 

رقم الهاتف الخاص بحالات GI gb‏ في مدينتي كالجارتيٍ و ادمونتون هو 
رقم 41١‏ , و يجب اسنتعمال هذا الرقم في حالات PG! bil‏ لطلب المطافى” او 


الشرطة أو الإسعاف أو عند وقفوع Sol gl‏ و wy ls‏ التسمهم ٠‏ 


و قد يختلف رقم الطوارى" .في المدن الصغفرى: غير أنه مدرج في دليل 
الهاتف تحت اسم المدينة أو البلدة) . 


ماذا تقول لقسم الطوارى" ؟ 
عند الاتصال بقسم الطوارى* على الطالب أن يعطي المعلومات التالية 


eo —‏ الطارى" و نوع المساعدة العاجلة المطلوية 


ec 


"Slisw! bw o,f" :  لابم‎ 
" عن جريمة‎ ALI! أو "أريد‎ 

أو "أريد الابلاغ عن وقوع حادث" 
of‏ "92,1 ارشال "db tl‏ 


مشال : "احضر الى العنو ان التالي (أعطي الاسم و "(ol pst‏ 
"Please come to"‏ 


أو " Jia‏ الى dots‏ شارع 165 المتقاطمع مع شارع 335 


"Come to the corner of" 


— على الطالب أن يعطى بعد ذلك اسمه الكامل و عنوانه و رقم هاتقفه 
My name is ... and I live at ..."‏ 


+١ — الأولتى‎ pe 


الاجرا" ات الوقائية الاضافية 


— احتفظ داعما بملابس ثقيلة في السيارة خلال فصل الشتا* , فاذا حدث و 
تعطلت السيارة في مكان ما , فمن الضروري أن يحافظ قاعد السيارة و 
cis‏ غلنى الذفى” . ٠‏ 


اذا حدث وتجمد أي جز* من جسم الانسان يجب أن توفر له العناية 


الطبية فورا بأن يتوجه الى غرفة الطو ارى* EMERGENCY DEPARTMENT‏ 


في اقرب oe oe‏ 2 1 لدج 1 


am Yio‏ الأإينام الأوؤفق 


يجب الحرص على has‏ كافة أنحا* الجسم التى فد تكون مكشوفة و معرضة 
Gal chub Ls 151 Ming‏ ازّة.] الل ارغمن: ذرجنات: مكزاية نحت الصفر 21 بى آلا فاك 
البشرة الجلدية سوف تتعرض للتجمد و يتحول لونها الى اللون الابيض , وهو ما 


ع 


على الفور قبل ان يصاب الجلد و يتضرر ٠‏ 


ey‏ حك أن va "0 de cee‏ 3 و تأاخذ فى التقشر بسبب البرد ا الأمر 


5 imal] 


JU_s_bjt 


نظرا لان جسم الاطفال لا ينتج كمية كافية من الحرارة , فمن الاهمية 
يمكانة أن برتدوا ملارس مناسية خلال فصل الشحاء ٠‏ كما بجحب dobar‏ لحطلضهم 
عندما Sot‏ البرف ٠:0‏ فق من الملاحط Fale‏ قفغازات ESE‏ حر بط لط كك 


الأيام الأولتكا - و0 


الأوشحة 


تحمي الأوشحة الوجه و العنق و الصدر من البرد . و برتدي الكثيرين 
أوشحة طويلة من الصوف و غيرها مما يكفل “doll‏ فى فصل الشتاء ٠‏ 


السمععغاطعف 


تتصف المعاطف الشتوية بكونها سميكة و مبطنة بالصوف أو الزغب أو 
غيرها من المواد العازلة . و من الضروري عند اختيار معطف شتوي Ol‏ يكون 
طوله مناسبا بحيث يصل الى الركبتين و أن يكون مزودا بقبعة و أن يكون 
طول الأكمام مناسبا لتفطية المعصمين ٠‏ 


ا 
i‏ 


ol القفان‎ 


ان si‏ أنواع القفازات ضمانا للدفى" هى نلك التى تكون سميكة و غير 
Goes‏ هذه يدوفير ذفى”* ©:اككن) من Staal‏ ات الفادية - و estas‏ خاصة 
للأطفال . 


يرتدي بعض الناس في الأيام الشديدة البرودة زوجين من الجوارب القطنية 
أو الصوفية الواحد فوق SI!‏ . 


ol‏ أحذية الشتاء ذات العنق فتتميز بالنعل السميك و البطانة الجيدة 
التي توفر “dal‏ اللازم للقدمين . و يكون النعل عادة خشن الملمس كي يحول 
دون الانزلاق على الثلج . و يرتدي الكثيرين الأحذية ذات Gaal‏ في الخارج و 
لكنهم يصطحبون معهم أيضا زوجا من الأحذية العادية لارتداعه فى محل العمل 
أو المدرسة . 


تتخصص بعض المحلات الصغيرة في سلع معينة مثل الآثاث و الملابس و 
of gol‏ الحدادة و المجوهرات و أجهزة الراديو الخ . و تجوز المساومة في 
sy‏ من هذه المخلات 60م2.و يمكن العثور' على أرقام  sla‏ تلك المحلات Gd‏ 
"الصفحات: "PN peal‏ من" ene, POLS 6 ELA Lo‏ ,فى شرن" . ملابين.. انظنى.تحت 
حرف لتحديد محلات بيع الملابس بالقطاعي Clothing Retail‏ اوه كحت 


حرف لتحديد ode‏ بيع الأثاث بالقطاعى Furniture Retail‏ اذا كان 
Spiel gh LJ‏ و الك (ء 


محسلات Ali aa‏ المسستعملة 

تبيئع , ola‏ المجلات atl‏ المستعملة CLE gp Gaede Joe‏ ...و جه اليج 
نقدا و عادة ما يساوم المشتري فى تلك المحلات حول ثمن السلعة . 

© ea) داديقتتنس٠اإلا‎ 

حشكر «po!‏ دريات: said lie atl‏ رفصل Cal‏ فىئ) البرتا) Saronic‏ جضت 
مُعلُوية ا ag ete gs‏ ,معاد راجحة ل كوية: Co‏ القكفر Jara cal Spa) ha‏ فصل 
Flos‏ شديد البرودة 7 و لذلك من الضروري أن يرتدي poi‏ * في الخارج ملابس 

يرتدي معظم الناس clad‏ خلال فصل الشتاء كما أن بعض المعاطف الشتوية 


"Gao! Cots Cast فن الفبعات‎ eg! ويعتير هذ)‎ , Send, مجهرة‎ Gols 


| tag) ee 


الأسواق العامة 


تقام في الكثير من المدن أسواق عامة تباع فيها المواد SSI Sal‏ و 
خاصة الخضروات و الفواكه الى جانب غيرها من السلع , و لا تقام بعض تلك 
agg ws Sl gait‏ خلال عطلة ‏ شهاية الاسيوع ,. Seta A ag‏ قابلة 
للمساومة بينما يباع البعض الاخر وفن السعر المحدد على البطاقة . 


محلات الأطعمة الوطنية 


تتخصص تلك المحلات فى بيع الأطعمة و المواد الفغذاعية الوطنية الخاصة 
بالجاليات التى تقطن فى ألبرتا , فهناك محلات لبيع الأطعمة العربية و 
الصينية و الايطالية الخ ٠.‏ 


تباع الملابيس و SLE‏ و غيرها من السلع في المحلات التالية 


المحلاآت الكبرى 


توجد في تلك المحلات تشكيلة كبيرة من السلع مشل الملابس و SUSI‏ و 
لوازم الرياضة و الكهربيات المنزلية و أدوات المطبخ و السجاد و أجهزة 
الراديو و التلفزيون و المزروعات و العدد و الحلي و المجوهرات و العديد من 
السلع الأخرى . تباع السلع في تلك المحلات على أساس السعر المحدد و من غير 
المعتاد المساومة حول الاسعار . و من الجدير بالملاحظة ضرورة الاحتفاظ 
بايصالات الشرا؟ للتمكن من اعادة السلعة الى المحل اذا اقتضى الأمر . هذا 
ويغبل SII‏ من هذه المحلات الشيكات و بطاقات التسليف ٠‏ 


pled! 25‏ الأولى 


اله 3 


se‏ فى Gos Lol‏ يباسواناق Go‏ المخلات التجاريةء 4 عا سيا عشي 
المحلات التى يقصدها الجمهور لشرا* حاجياته © 


Gti dal of go شرا”‎ 


dole‏ ما تكون هذه عبارة عن محلات. صغيرة ,تفتح.است أو :سبع plat‏ فى 
الاسبوع Baptists of‏ جتى الشاعات المتاخرة ((من)) clei‏ ى تتخصص حللك 
البقالات. 5S Stall ol poll aa ae Gd‏ و Gl Gab‏ ج01 اللجراكذد 9 
المجلات و الحلوى . و من الملاحظ أن أسعار المبيع في تلك البقالات أغلى منها 
في البقالات الكبرى و يتم التعامل فى معظم تلك البققالات o ods‏ 


البقالات الكبرى 


ode 45955‏ البفا لات awl, Ady pao!‏ "سوير ماركت" اغلى تشكيلة كيثرة 
من Ol gall‏ الفذاعية . و تفتح تلك البقالات طرال ست أو سبع أيام في 
الاسبوع حتى السادسة مساء* أو ما بعدها . و يلاحظ أن أسعار المبيع في 
تلك البقالات أقل من مثيلاتها في البقالات الصفرى . و تحمل البضاعع في 
البقالات الكبرى نوعين من بطاقات التسعير : 


— بطاقات تسعيرة تبين سعر بيع السلعة . مثل خبز: WA‏ سئت 


الايحام الأولى = 16 


يقيل الكتيرين Go‏ اليرتا علئ ركوب cleat wl‏ و لذلك فهنالك hinges‏ 
بتهذ.) الشان: لضمان dol‏ العامة , و فيما GL‏ بعضا من هذه hele!‏ : 


— يجب استعمال الاشارات اليدوية عند تفيير الاتجاه 

ل يجب الحرص على احكام الدر اجة بواسطة قفل اذا تركت فس 

= نقضي التعليمات فى as‏ المدن بوجوب تسجيل الدر اجات 
او الحصول على رخصة لركوبها 

— لا يسمح بركوب أكثر من شخص واحد على الدر Sol‏ المصممة 
لركوب شخص واحد فقط 

— يحب اسسْتعمال الاضو١ا*‏ أو العاكسات الفوسفورية عند قيادة 
الدر اجة ليلا 


يجب على قاعد أي سيارة أو Sots‏ أو دراجة نارية أن يحمل رخصة 
أنظمة المرور و فحص Bil‏ و حسن القيادة . كما يتوجب على صاحب كل سيارة 
ان يؤّمن عليها كي يتمكن من قفيادتها في ولاية البرتا . 


eL— | =m “\§‏ الإو ليق 


تعليمات السير للمشاة 


Gd ull UR, Y‏ اشو رارع Loc Lonel‏ هو عليه افى gf Sayre ct‏ للد 
اخ aceite) Wilh co.‏ قد وضعت بعض القوانين و التعليمات في ألبرتا لضمان سلامة 
٠ AT‏ 


توجد أرصفة للمشاة في معظم المدن الكبرى و الصفرى , أما في الحالات Gal‏ 
لا يوجد فيها رصيف فيتوجب على المشاة السير على الجانب الأيسر من الطريق 
OL GS‏ لأسيل رق وان لكل دكن GIS‏ من + المشاة؟ از الساعفين ب GLY‏ إلى يما هر 
أمامهم Lol ٠.‏ في الليل فغالبا ما Goo,‏ المشاة ملابس فاتحة اللون كي 
يسهل رؤيتهم من جانب الساعقين ٠‏ 


3 ٠ عند تقاطع الطرق‎ US. القيام‎ Ga, Loz ١! الشوياازرع .فى‎ joe ote 


وايتم تحديد مناطن عبور المشاة عند نواصي الكثير من الشوارع بواسطة 
خطوط بيضاء* مرسومة على الطريق . و حيث أن السائقين يتوقعون قيام المشاة 
بالعينوز clo Larne yoiigt, مهتاتف٠:قطانتملا ls sie‏ لهم بالعكور. Lol s‏ 
الأمشناة Gt eqmte ond‏ يتاكدىاءامن«توقف السكارات LoS Lobes‏ عبور الشازع . © 


هذ | و توجد اشارات ضوكية عند تقاطع = بعض الشوارع ss > GS =A‏ ,— 
السيارات وو المشاة ٠.‏ فالضو* الاخضر يدل على امكان العبور eer‏ الضو* | 
د لالة على وجوب الاننتظار ه و يعتبر عبور Eo! gee‏ بينما pal‏ * الأحمر مضاء 1 
مخالفا للقفانون ٠‏ 


الأإيام الأوالى ل [١‏ 


خطوط المترو الخفيف  LRT‏ 

تتوفر مدينتي كالجاري و ادمونتون على شبكة مترو تعرف باسم 
تربط بين منطقة وسط المدينة و بعض الضواحي . و يمكن استخدام تذكرة 
of 9 tall‏ الإاتوؤبيى.للانتقال Goole po‏ هاتين. الوسيلتيين. الى: الاخرى دون حاجة 
الى شن1* تذكرة آأخرى ٠‏ 


سيارات الأجرة (التاكسي) 

توجد شركات لسيارات الأجرة Gd‏ جميع المدن الكبرى و الصفرى . ما 
تعرفة ٠:‏ الانتقال بواسطتها. فاغلى بكثير من تعرفة JUSS‏ بواسطة 
الاوتوبيس أو المترو , غير أنها تتيح الوصول الى العنوان المطلوب مباشرة ٠‏ 


تتساوى تعرفة anor‏ سبارات Gl‏ العاملة في مدينة ما , غير أن 
التعرفة تختلف من مدينة الى أخرى ٠‏ و كل سيارة مجهزة Gury Sosy‏ مدة 
الرحلة الزمنية و مسافتها كما أنه son,‏ الأجر المتوجب دفعه الى الساعكق , و 
oJ! Ide‏ غير قابل للمساومة”' ٠‏ 


و يمكن “poll‏ أن يستقل سيارات الأجرة في المطارات و البنايات الكبيرة 
و الفنادق و المخلات التتجارية: الكبرى و المستشفيات ٠‏ كما يمكن طلب سيار ات 
الاجرة بواسطة الهاتف . Lol‏ أرقام Gla‏ شركات سيارات الاجرة فمدرجة في 
"الصفحات الصفر "Ft‏ من دليل الهاتف تحت Taxicabs‏ 


اللقطسارات 

تتوقف القطارات العابرة للقارة في كل من مدبنتي ادمونتون و كالجاري و 
بعض المدن GSI!‏ © و يمكن الحصول على معلومات حول مواعيد القطارات و 
تعرفة الأجور بواسطة الهاتف Lol ٠.‏ رقم الهاتف فموجود في "الصفحات 
"bal‏ " من الدليل تحت VIA Rail Canada‏ 


7 . الأإينام الأوالئ 


أو توتيقق الف العام ن اخل المدن 


تتوفر معظم المدن الرعيسية في ألبرتا و بعض المدن الصفرى على شبكة 
أوتوبيس" UE‏ العام ant, 9 ١6+‏ !+القااققين!! soa!‏ غلك :تسجيل:  GON gl geal‏ 
SLES all “engi gee‏ و jes‏ لدى شاكق se Gea‏ كا سه 
ecigil‏ .الى كنا لك« العك ونان ماق الايايدو اشن »الساكق dos‏ يقن jp‏ سيت ]ال ركوب Gil‏ 
أفضل“وشنيئكة للاواضول cl ll‏ عسودان 6 ريتوافك]!! لأوحوابيشى Ore‏ محخطات رمخدن3 | ولا 
يسمح للركاب بالصعود أو الهبوط الا عند تلك المحطات فقط . و توجد المحطات 
في الشوارع الرعيسية من كل مدينة . 


هذا و عقوم مرفق الكفل ON a ll hel‏ 
الاوتوبيسات و خطوط المترو . و للحصول على معلومات .اضافية حول مختلف 
bebo‏ 9 الم و (Sa, acl‏ الاتصال: Bd po,‏ النقل Lol ٠ plall‏ رقم هاتف المرفق 
Ce es SL Lo pe "PLA Shade” 9 Sor ons‏ سيتي ثم 


٠ Transportation أو‎ Transit 


و قد بلغ سعر تذكرة الاوتوبيس في المدن خلال عام ١987‏ دولار للبالغين 
pow of 2‏ التذكزأة7 قلا حكلئلة زافي»اللمدن 7 الضغرىب؟ وي١اتمكن elite!‏ بياطافات 
“ae‏ في كل من ieee ee‏ كان دكن انط هات للدي 
البنوك و بعض محلات البقالات ٠.‏ 


أوتوبيسات نقل المعاقين 


godt Cpt المعتاقين 9 المفعدين‎ JES Sold clungtgl توجد‎ 

المقاعد المتحركة . و تقوم هذه الاوتوبيسات عادة بنقل المعاقين الى ory! doll‏ 

أو الى مقر عملهم . و للتمكن من استخدام هذه الاوتوبيسات يجب تقديم طلب 
و التوقيع عليه من قبل الطبيب ٠‏ 


ايام الاولى 1h‏ 


فيما يلي تسعيرة البريد لعام ١948‏ لابداع رسالة تزن te‏ جرام 
ry =‏ سنت للرسائل د اخل كندا 

gy =‏ سنت للرساغئل الموجهة الى الولايات المتحدة 

ye =‏ سنت للرساكل الموجهة الى كافة الأقطار الأخرى 


Lol‏ الطرود أو الرسائل التى يزيد وزنها عن ذلك فيجب ابداعها أحد 
مكاتب البريد حيث يزنها موظف البريد و بحسب قيمة الطوابع البريدية 
wees‏ . 


و يطلب من US‏ شخص يقوم بارسال طرد الى خارج كندا أن يصرح عن 
محتوى الطرد و قيمته Bb got‏ البريد ٠‏ 


التبعوييكد اللسمتسجل 
كثيرا ما ترسل المستندات الهامة و الطرود عن طريق البريد المسجل و 


يسمى Registered Mail‏ و هو أكثر تكلفة من البريد العادي و يطلب 
من الشخص المرسل اليه أن يوقع باستلامه . 


اذا لم oa,‏ ساعى البريد الشخص المرسل اليه البريد المسجل موجودا فائه 
يترك له بطافة خاصة sons‏ المكان الذي يمكنه استلام الارسالية المسجلة 


٠ bund 
الشقل والمواصلات‎ 


تربط خطوط الاوتوبيس بين مختلف مدن Lent‏ و pal‏ شركات Sb‏ هي 
شركة جراي هاوند و شركة جراي جوس و شركة ريد ارو 6 و للحصول على 
معلومات حول مواعيد الاوتوبيسات و أجور النقل بين المدن انظر في "الصفحات 
الصفر "Pl‏ نحت اسم اوتوبيس  Buses‏ و اطلب Gaol‏ هذه الشركات ٠‏ 


aK ay‏ الأولك 


, يتضمن الجز* المسمى "الصفحات "Ml pda!‏ أزقام الهاتف الخاصة ,بالمؤسسات و 
OLS pill‏ 9 المهن:و الحزف .او درج هذه الارقام) وفق الترتيب SORT‏ حسسب 
cas Lbs 13L). Lets dnb‏ فاك اطبيا" Or ghd! ١‏ جدولا, _تضين اسم 
الطبيب فعنوانه فرقم هاتفه و ant‏ اسم طبيب آخر Ol pied‏ فرقم هاتفه و 
هكذا دواليك ٠.‏ 


فعند استخدام '"الصفحات الصفر "FL‏ حدد الفصل ثم ابحث عن الرقم المطلوب 
حسب الحرف الاول من الاسم 7 


تضطلع الحكومة الكندية بمسؤولية توزيع البريد في جميع أنحاء البلاد . 
و يمكن للجمهور الحصول على الخدمات التالية من مكاتب البريد : 


- ايداع الرساعل و الطرود 

goth» an! gb 13: =‏ الات (البر يد به 

— الحصول على معلومات حول توزيع البريد في 
GSI Glob of 1055 Go dad ol‏ © 


هذا و we‏ مكاتب بريد فرعية فى بعض الصيدليات و المحلات التجارية 
الصغيرة حيث يمكن للجمهور شر ا* الطو ابع البريدية و ايداع Sibu ST‏ . 


براغى قبل ايذاع الرشاكل of‏ الطرود أن ا شجل على واجيتها) awl‏ اله شل 
و المرسل اليه . و تلصق الطوابع البريدية في أعلى الركن الأيمن من المغلف . 


q — 3! الأينام‎ 


rp ee‏ السهسا سف 


ate,‏ دليل. الهاتف:. Ce‏ 'جزكين ,852 يسمى "الصفحات البييضا* " و الآخى 
"الصفحات الصفرا*" . و توجد على GMa‏ الداخلي في بداية Fy JS‏ قائمة 
بالارقام العاجلة مثل المطافى* و الشرطة و الاسعاف . و تتضمن الصفحات 
الأولى من الجزء المسمى "الصفحات البيضاء " تعليمات استخدام الهاتف و طريقة 
تنفيذ المكالمات الخارجية . و Godt,‏ هذا الفصل SY‏ تتضمن مفاتيح المدن 
في أمريكا الشمالية و مفاتيح البلدان و المدن لتنفيذ المكالمات الدولية . 
شم تلي ذلك أسماء المشتركين من أفراد و مؤسسات و ادارات رسمية مع 
عنوان كل منهم و أرقام الهاتف الخاصة بهم . 


تدوج أسماء الافراد وفق الترتيب godt‏ لاسم الأسرة . و للخصول 
الهاتف مسجلا بعد العنوان مباشرة ٠.‏ 


© اذا كانت dude‏ , أو Town‏ و تدوج تحت T Gp‏ اذا كانت بلدة , 
أو Village‏ و تدرج تحت حرف V‏ اذا كانت قرية . بعد العثور على اسم 
البلدية ابحث عن رقم الادارة المطلوية . Lol‏ الادارات الرسمية الخاصة 
بحكومة الولاية فتوجد تحت Lot. Government of Alberta‏ توجد الادارات 


الرسمية الخاصة بالحكومة الفدرالية تحت Government of Canada‏ « 


ا الب | الأو ك2 


aa bl Ll‏ الثانية .لاجُن!*"المكالئمتات da Lal‏ فتكم عن طرين عاملة 
السنثرال ٠‏ و هذه المكالمات أككر تكلفة من المكالمات الفباشرة © اذا 
أردت أن تطلب رقما خارجيا ضمن ولاية Lett‏ اطلب رقم "صفر" شم pill‏ 
المطنلوب: ٠.‏ أما. 131 gf conf‏ تطلك رفمااخارجيا فىامكان LS. pol ge ol‏ 
الشمالية فاطلب رقم "صفر" , و عندما تجيب عليك عاملة السنترال اطلب 
Lyre‏ اتسافيذ. إمكالمة: prt  مكسانف Otol 9 Sayre! awl Uebel 4 dur bd‏ 
المطلوب و رقم هاتفه . 


و يمكن للشخص الذي يطلب ILS. *I pl‏ خارجية عن طريق عاملة oe‏ 


أن فطلب [لاشقها أعضاا تشسجيك GILSON‏ على حساب الشخص المطلوب ٠‏ كما أحة 
باستطاعته أن يطلب ,رسجيل والفكائمة على حساب رقم eas 5 ipl‏ أحد 


الاصدقاء أو الأقارب المقيمين في ألبرتا . و سوف تقوم عاملة السسنترال 
بطلب الرقم الذي ,ستسجل: غليه Stew ELS‏ ان.افي ذلك. .' عندا" اجرزااء 
المكالمات الخارجية بواسطة هاتف عمومي سوف تحدد عاملة السنترال عدد 
abil‏ النقدية المتوجب اسقاطها لتنفيذ مكالمة مدتها ثلاث دقاعق ٠‏ 


أجهزة الاجابة الالية 

(SLs 6 المكنا لماكت الها تفاكة ل‎ Qe LT ١ للاجاطة‎ bold I !اجولاز‎ pw! oe 
9 tol اذكر‎ oS الاشارة ,الخاصة‎ aoe صادفتك اللة..كهذه  , انتظر الى أن‎ 
٠. رفم الهاتف الذي يمكن الاتصال بك بواسطته و الوقت الذي اتصلت فيه‎ 


الأيام الآولنى ‏ م 


خدمات الهاتف 


توجد كابينات Solel‏ العمومي فى المطارات و CLL‏ الكبيرة و على 


عند استعمال الهاتف العمومي لاجرا* مكالمة محلية , ضع قطعة النقد 
المعدنية المناسبة في الفتحة المخصصة لذلك ثم انتظر الى أن تستمع الى 
الحرارة و عندها اطلب الرقم . اذا لم يجب الرقم المطلوب , اقفل الخط ثم 
أعد الكرة مرة أخرى بعد قليل . و سوف تعود اليك القطعة النقدية من خلال 
الفتحة الخاصة بذلك 9 المسماة ٠ "Coin Return"‏ اذا احتجت GJ‏ مساعدة 
اطلب "الصفر" بدون مقابل , و سوف ترد date‏ عاملة السشترال ٠‏ 
0 الهو اتف الخاصة في ألبرتا . 


Go JIS‏ الخسارجية 


هنالك طريقتان لاجراء المكالمات الخارجية . هنالك المكالمات المباشرة 
التي تتم دون مساعدة عاملة السسنترال , و لاجرا؟* مثل هذه المكالمات د اخل 
ولاية آلبرتا , اطلب رقم "١"‏ ثم رقم الهاتف المطلوب ٠.‏ ما المكالمات 
الخارجية التي يتم اجراوّها من ألبرتا الى المناطق الاخرى في كندا أو 
الولايات المتحدة أو المكسيك أو جزر البحر الكاريبي , فاطلب رقم "|" ثم 
رقم المفتاح المحلىي شم الرقم المطلوب . أما المكالمات الدولية فتتم عن 
طريق طلب رقم "644" , ثم مفتاح atl‏ ثم مفتاح المدينة و اخيرا الرقم 
المطلوب ٠‏ 


a ee 


الفنادق و الموتيلات 


يقيم العديد من الوافدين في الفنادق أو الموتيلات خلال الأيام الاولى من 
وصولهم الى ألبرتا . و تتوفر معظم الفنادق على مطاعم 9 مقاصف + Lol‏ 
الموتيلات فتقع عادة خارج منطقة وسط المدينة كما أنها لا تتوفر على eds‏ 
الخدمات المتوفرة في الفنادق غير أنها أقل تكلفة حيث تتراوح أجرة الفرفة 
بين YO‏ و ١ه‏ دولار في ٠. ALY‏ 


و لعله من الافضل بالنسبة لأولكك الذين يرغبون الاقامة في الفندق أو 
الموتيل أن بيستفسروا GOs‏ مكتب الاستقيال عن Cameo! shawl‏ 4 و بتراوج 
سعر الفغرفة في فندق في ار حسب اتكشعان اموا ما بين Yo‏ دولان و .> 
دولار لكل ليلة . أما الفنادق الكبرى فقد تتعدى أسعارها الماعة دولار في 
٠ BAU‏ 


جمعبات مساعدة المهاجرين 


توفر هذه الجمعيات مساعدات dole‏ لوافدين الجدد بعد وصولهم الى 
ألبرتا من حيث تزويدهم بالمعلومات اللازمة حول العديد من الأمور . و غالبا 
ما يكون بعض القاعمين على تلك الجمعيات هم أنفسهم من المهاجرين . و هذا 
Gall Clad Qo Cle pet,‏ يو اجههناء المن” Glib ace‏ فى Oh‏ 
جديد , كما أنهم مطلعون على الجمعيات GSI!‏ التي يمكنها مساعدة 
المتهناجرين” Go 9 ٠‏ الجدير بالذكر "أن SI‏ من العاملين hess US 6d‏ 


هذا و توجد قاعمة بأسماء جمعيات مساعدة المهاجرين على الغلاف الخلفي 
arnt, 9 ٠ GS 1a‏ الو افذون Gle Lodi Gi soa!‏ الاتصال؛ بالمسؤولين 


الأإيام الأوالى == Oo‏ 


الحربيحخ 

يبداً فصل الربيع في شهر ابريل (نيسان) و يستمر حتى شهر يونيو 
(حزيران) , و تزيد عدد ساعات النهار خلال ذلك الفصل كما يذوب ot‏ و 
تتساقط بعض الأمطار . 
الصيقف 

تتميز ألبرتا بجمال صيفها حيث تتراوح درجة الحرارة بين ١١‏ و YO‏ 
درجة مكوية + و يزداد Job beet‏ بينما تنكمش ساعات الليل ٠.‏ و قد 
تتساقط ae,‏ الامطار خلال الصيف غير أن الهواء* يتسم عادة بالجفاف © 


الخريف 

يبدا فصل الخريف في شهر سبتمبر (أيلول) و يستمر حتى شهر 
اكتوبر (تشرين الآول) أو نوفمبر (تشرين (LN‏ . و في الخريف تقصر 
ساعات النهار بينما Jobs‏ ساعات الليل © و يميل الطقس نحو البرودة و BLS‏ 
أوراق الأشجار في التساقط عن أغصائنها . 


العسيلبة الكتدية 
تتوفر العملة الكندية على القطع النقدية المعدنية التالية: ١‏ سنت 
(بيني) , ه سنتات (نيكل) , ١١‏ سنتات (دايم) , Loew yo‏ (كوارتر) , 


1 و الدولار المعدني‎ a Se 


Lol‏ العملة الورقبية Ged‏ من فكات الدولار و الدولارين و الخمس دولارات و 
العشر دولارات و العشرون دولار و الخمسون دولار و المائعة دولار ٠‏ 


هذا و يمكن استبدال أي عملة أجنبية لدى البنوك و شركات الاعتمان . 
و يطلق على العملة الورقية و المعدنية اسم كاش cash‏ 


سا لطر ا ولتم 


٠ مبل مربع‎ YOO jyeoe 


و تنقسم الولاية الى أربع مناطق جفرافية dont,‏ وهي منطقة جبال 
الروكيز في الجنوب الفغربي من الولاية و مشطقة الهضبات السهلية في الجنوب و 
منطقة السهول و CL LA‏ فس وسط الولاية و المناطق الشمالية الفابوية CLI!‏ 
wees!‏ 

و يتدرج ارتفاع الولاية من الشمال الشرقي نحو الجنوب الفغربي . و تقع 
مدينة ادمونتون على ارتفاع We‏ مترا عن سطح البحر , بينما تقع مدينة 
كالجاري على ارتفاع |١5٠١‏ مثرا اه 


ees 
تتميز الفصول الأربع في ألبرتا بالتباين الواضح بين كل منها.‎ 
P| 03 الث‎ 


يبداً فصل الشتا* عادة ما بين شهر اكتوبر (تشرين الأول) و شهر 
نوفمبر (تشرين الشاني) و بيستمر حتى شهر ابريل (نيسان) . و بالرغم من 
ظهور الشمس بشكل ملحوظ خلال تلك الفترة , الا أن اليوم قصير حيث تتراوح 
tote‏ بين + و هو ٠6 ele‏ أما درجة الحرارة فتتراوح بين 22 درجة مكوكة 
تحت الصفر و o‏ درجات مكوية Gigs‏ الصف ٠‏ و degen) bts oss‏ هن 
الولاية corer‏ ريسم د افكة JIS‏ فصل Ges PLES‏ بناشه cH oaks "Iota"‏ 
ارتفاع مفاجى* في درجة الحرارة . أما الثلج فيتساقط في فترات متقطعة 
خلال هذا الفصل ٠.‏ 


تتميز ولاية ألبرتا egy‏ سكانها الذين وفدوا اليها من جميع أنحاء 
العالم . ففي خلال الماعة سنة الاخيرة جعل المهاجرون الذين أتوا من أكثر 
من qe‏ بلدا مختلفا جعلوا من ألبرتا موطنا لهم . 


و يتسم سكان الولاية بصفة عامة بحسن المعشر , كما أنهم يبدون 
اهتماما خاصا بحسن وفادة القادمين من بلدان أخرى , و لا عجب فى ذلك 
فلغالبية سكان الولاية أقارب و أجداد فى بلدان أخرى . 
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السكان 


بلغ عدد سكان ألبرتا عام 9م9١‏ حوالي TAO ees‏ نسمة . و يبين 
الجدول GIL‏ توزيع تقديري لعدد السكان في المدن الرعئيسية بالولاية ٠‏ 


UW loses كالجاري‎ 


Oleyere ادمونتون‎ 
CAD? ٠.٠ لثبريدج‎ 


6٠ yore oe ريد‎ 
Zloeee مذ سين هات‎ 
VO _yeoe البرت‎ ee Le 
VEjeee جراند بريري‎ 


الآإيام الأولحتى في التبرحا 


الوافدين الجدد خلال الأيام الأولى من اقامتهم في ألبرتا . 


— معلومات عامة حول ولاية ار 
(السكان و الجفرافيا و المناخ) 

- العملة الكندبة 

— الفنادق و الموتيلات 

ل جمعيات مساعدة المهاجرين 

ل خدمات الهاتف 

POS li) CORT) - 

الكل , المواضلات 

بل التسوق 

الإاستعدات لفصل FCs‏ 

— الطوارى* و الخدمات العاجلة 


 -‏ نظامي القياس المتري و الامبر اطوري 


ye 


الفهيهلرس 


الترفيه والرياضة 
المنتزهات العامة في ألبرتا 
النشاط الزِياضي 
المر اكز الاجتماعية 
البر امم ,التعليمية. الترفيهية 
النشاطات الثقافية 


OY! pat 


حقوق الانسان at‏ 
حدر ر te eal‏ 
الحالات التي تحظر فيها التفرقة at‏ 
لجان حماية حقوق الانسان a‏ 
Human Rights Commissions‏ 
الحصول على الجنسية الكندية Vie‏ 
الدخول الى كند !ا بفغرض الزيارة yey‏ 
الحالات التي يجوز فيها الابعاد عن كندا yo‏ 
كفالة الوافدين Jeg‏ 
النظام الاداري في كندا Jeo‏ 

القانون و العدل ١.7‏ 
أنواع القوانين ye4‏ 
نظام المحاكم ١1‏ 
الشرطة ١1٠‏ 
المحاكلم VV}‏ 
اختيار المحخامي ؟ ١1‏ 
نظام المحاكمات ١17‏ 

المشاكل العائلية Vo‏ 
استعمال العنف (تجاه الاطفال أو الزوج أو المسّين) VY‏ 
gle‏ 6 النسا* 114 
الانفصال Ye‏ 
الطلاق ل 


حضائنة الإطفال VY)‏ 


قيادة oA jest‏ 
ped, el ol‏ القيادة 
الاستحصال على Sed,‏ فيكادة 
sales‏ تعلكيم ,قيادة السيارات 
gee [Esl‏ علش الستشار ات 
القانون :و «القيادة تحت تاشر المشكرات 
أحزمة الأمان 
et‏ المكيارات 


ا 2 كم 
المد ارس الابتداعية و الثانوية 
الجامعات و المعاهد 
Cee eee‏ 
التأهيل الصناعي و الحرفي 
دراسة aa!‏ الانجليزية كلفغة ثانية 


English as a second language 


الفهفه ين 


التوظيف و العمل 


The Social Insurance Number 

السيرة wl‏ اتية , المقابلة الشخصية ( 
نظام الأجور و الرواتب 

Gott‏ فند البطالة 


النقد و الشيكات و بطاقات التسليف 
المؤسسات المصرفية 

أنواع الحسابات المصرفية 

افير اكسب 

اسشتبد ال المشكرواث و Gy‏ التقود 
الشر ١ا*‏ من الساغة المتجولين 


oY 


og 


هه 
oY‏ 
oY‏ 
Te‏ 
21 


10° 
VW 
34 
514 
Ye 
7١ 
7١ 


ee‏ مات الصتحتييحة 
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Alberta Health Care Insurance Plan 


زيارة الطبيب 
الوصفات الظبية (الووشتة ( 
SN, CBI ere anaes‏ 
حالات الطوارى” 
المسستشفيات 

المر اكز الطبنية 

وحدات الصحة العامة 

ese‏ كفي م 

Sp تخطيئط‎ 

المشاكل النافنسية ٠و‏ الشخصية 
زيارة طبيب الأسنان 


برامج التامين الصحى الخاصة 


أخواع المشاكدن 

استكجار الشفى او الفارل 

Cae‏ الاستتكجار و te‏ فشحص/لمناجون 
التمكر Ca‏ 

اخلاء المأجور القديم 

حقوق المؤجر و المستأجر 

Jabot شراء؟‎ 


المسسساف سس سوب 


هذا 5-282 


pl‏ الأآولى 

معلومات dole‏ حول ولاية Ls ptt‏ 
(السكان و الجفر افيا و المناخ) 

العملة الكندية 

الفنادق و الموتيلات 

جمعيات مساعدة المهاجرين 

خدمات الهاتف 

الخدمات البريدية 

Bs‏ و المو اصلات 

الاستعدادتد لفصل Fis!‏ 

الطورارى” و الخدمات العاجلة 


نظامي القياس المتري و الامبر اطوري 


ISBN 0-7732-0154-8 
2M 88-03 


قامت ادارة الهجرة و الاستيطان بوزارة العمل و التنمية المهنية في 
LY,‏ البرتا) clock,‏ هذ ge oh GUE ay! ig CSS‏ حقوه كلك الادثارة 
بتوفير الدعم المالي لجمعيات مساعدة المهاجرين الخيرية كما توزعم كتبا و 
Cust ol ts‏ خميص) اللو soa Cail‏ الى 'النكوّتابفيةا'مساعداحهيم! Cale‏ الاستفراار 
في الولاية ٠.‏ 


ساتفيا أو خطيا ب : 


وزارة العمل و التنمية المهنية 

ادارة الهجرة و الاستيطان 

الطابيق HLS, ١‏ بارك سكوير بيلدينئج 
Joos)‏ بيلامي هيل 

Bey‏ ; كت 

ني ه جي “ا دبليو ه 

(EV) EY — sory : هاتف‎ 


نتوجه بالشكر الى جميع !53 of‏ العاملين في الجمعبيات الاجتماعية و 
الادارات الرسمية الذين شاركوا في اعداد هذا الكتيب و اصداره ٠.‏ 


i‏ فى بداية هذا الكتيب أهم المعلومات التى يحتاج اليها الوافدين 
الجدد الى ألبرتا خلال الايام الاولى من وصولهم الى الولاية , و تشمل تلك 
المعلومات ضمن ما تشمل معلومات حول العملة الكندية و الخدمات العاجلة فى 
حالات الطو ارى”* و وسائكل الشنقل و المو اصلات و التنسوق و الفنادق بالاإاضافة الى 
ارشادات حول الملبس و طرق الوقاية من البرد في فصل الشتاء . و تلي تلك 
المواضيع الأخرى ذات الأهمية . 


أشير في عدة مواقع من الكتيب الى "الصفحات البيضاء" و "الصفحات 
الصفرا*" في دليل الهاتف . و كلاهما مهم كوسيلة للحصول على أرقام الهاتف 
الخاصة بالافراكف و الإدارات الرسمية و الجمعيات الاجتماعية و المؤبسات و 
الشركات التتى تساغد الو افدين ٠ dda!‏ 


هذا و تتضمن الصفحات البيضاء" أرقام هواتف الافراد و الجمعيات و 
المؤسسات مرتبة حسب ترتيب أسماكهم الابجدي , بينما تحتوي "الصفحات 
الصفرا*" أرقام تلك الهواتف حسب طبيعة الخدمات التي يقدمونها . و مثالا 
Ute‏ ذلك اذا LS‏ ياب "شركات sos "SLY! JS‏ أنه فد. أدرجت فيه أسماء 
و هواتف و عناوين الشركات المتخصصة في العزال Lal ٠.‏ باب أطباء الاسشان 
فيتضمن “Low!‏ و أرقام هواتف و عناوين أطباء الاسنان . 


و تجدر الاشارة هنا الى أن البيانات التي يتضمنها هذا الكتيب مدققة 


حتى تاريخ أول فب راي ر/شباط 8م9١‏ 


تحية من وزبر العمل و التنمية المهنية 


يسعدني , بصفتي الوزير المسؤول عن شؤون الهجرة في 
ولاية ألبرتا , أن أرحب بكم في وطنكم الجديد , و أن 
أعبر لكم عن (أطيب مشاعرى , dels‏ اذا ما GSS EEL‏ 
oe OL Gd ytd gl Lacey‏ انما يتيح ليور" 
تجربة جديدة الى جانب ما قد يواجهه من صعاب . و 
لذلك فان ادارة الهجرة و ace Stes!‏ 5641م 
الوزارة ا لعلن استعداد yoked pls‏ العون اللرم لتسهكل 
اسكتراركم! و ISS‏ كافة Sell]‏ 6 


توزع ادارة الهجرة و الاستيطان مجموعة متنوعة من المطبوعات المعدة 
Gales‏ لمساعدة المهاجر ee ea SaaS ,  .‏ من Boole‏ 
الاسابيخ الاولى من وصولكم الى CS‏ © 


لقد لعب المهاجرون الذين Wig dele‏ الن ولالة Cy)‏ من لدكلفت ies‏ 
العالم Lele Ingo tee Gos dee‏ فى Goll Got‏ وى خطورقا .و bed al‏ 
يقين من أنكم سوف تساهمون في التطور الاقتصادي و الانتعاش الاجتماعي 
فيها يشفت ea‏ كتف نون الو 0 


ع ع 


و لا يسعي فى الثتثام الا أن أكرزر (ES‏ إن أقدم لكم و 


ل(اسرتكم اط Solent! cles‏ و التوف ون © 
وا لكم لحيسائي to‏ 


we‏ العمل و التنمية المهنية 


وضع هذا الكتيب Ga,‏ مساعدة الوافدين الجدد الى ولاية Lott‏ على 
التأقلم والاستقرار في بلدهم الجديد . 


و قد تم طبع الكتيب بعدة لفات , و منها Gall‏ الانجليزية , و يمكن 
الحصول على anemone‏ منه من جمعيات مساعدة المهاجرين المذكورة على الفلاف 
الخلفى ٠‏ 


و تجدر الاشارة هنا الى أن العديد من النقاط المتعلقة بالاستيطان في 
ألبرتا قد نوقش بشكل عام , غير أنه يمكن الحصول على معلومات مسهبة حول 
تلك النقاط عن طريق الاتصال بالادارات الرسمية المذكورة في كل فصل من فصول 
الكتنيب , أو عن طريق جمعيات مساعدة المهاجرين ٠‏ 


INTRODUCTION 


"Settling in Alberta" was written to help new Albertans 
adapt to life in their new country. 

This booklet has been printed in several languages, 
including English, and is available through any of the immigrant 
aid organizations listed on the back cover. 

In this book many topics related to settlement are discussed 
in a general way. Anyone requiring additional information is 
encouraged to contact the offices listed in each section or 


immigrant aid organizations for help. 


This book was published by the Immigration and Settlement 
Branch, Alberta Career Development and Employment, Tel: (403) 
427 - 0537. 
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Settling in Alberta 


وزارة العمل و التنمية المهنية Information for Immigrants‏ 
اذارة الهجرة والاستيطان (Arabic)‏ 


L/L / 


